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FRATRTS CHERVBINI MINOR VM 

Ordmis ad Iacobum de Borgiannis fpiritualis 
uitc compendiofa regula quedam hec eft ♦ 

Vicunqs hatic regulam fèquti fue/ 
nntjpax fuper illos et mifencordia 
q Queftc parole fono del gran trom 
betto di Iefu diritto Paulo;IequaIi 
in uulgarc dicono cofi.Ogni perfo 
na Iaquale (ègiutera et obleruera quefta regola 
hara lamuericordia et lapace didio (opra dite* 
Quefta (éntentia polio attribuire et apropriare 
fecondo ìlmio iudicio et parere a quefto prefen 
te tractato et brieue fermone ♦ Nel quale fono 
alcune regole apartenenti al uiuere chriftiano* 
et (piritualetlequali regole fono tanto falutifere 
et utiluche (anza dubio alcuno ogni pfona che 
lobferuera hara la pace et la mifencordia didio 
fopra di fe in quefta uita per grafia et neilaltra 
per gloriaan fecula feculorum, AmemPriegoti 
figliuolo mio benedecto dilectati fpelTe fiate di 
legierc quefto mio hbro:et diriza la uita tua co 
me in eftb ti fmfegnajperche fpero fe cofi farai 
in ogni uirtu etperfectione uerrai a poco a po^ 
co per camio ordinato. Il nome di quefto trac 
tato ouero libro uoglio che fia queftojcioe regu 
la di tuta fpirituale/rranfcorrcdo ladiuina feri 
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tura truouo lépte reghole utiliiTime a ciàfchu' 
na perlona laquale defidcra uiucre fpintualmé 
te. La prima fi dice cogitatione. La feconda af 
fectione.la terza locutioneda quarta opcratóe 
laquinta conueriationeda fcxta oratione:lafep 
tima mundificatione» 

La prima regola decta cogitationc* 
CJCirca la prima regola decta cogitaticnctcioe 
che ha a regolare et dinzare le cogitatói epcn 
fieri nolìri.Nota tu aia dinota che tre maniere 
di péfien fi truouao:cioe uannuitiofiet utrtuofi 

La prima maniera di pen fieri 
([Epenfieri uani fono quando la perfona penla 
et cogita nelle cofe mondane: come fono guer 
re:mercatantie:[tati teporalnet altre cole fimi 
li di quello mifero et caduco mondo* 

La feconda maniera di pen fieri 
(^Epenfieri uitiofi fono quando la perlbna pen 
la cole dilonefte carnali et immondc.Quando 
penfa di uendicarfi de Tuoi nimici.Ouero peiv 
fa che habino alcuno male. Penìa di fuperchia 
re li fuoi pan in ìftato mondano et altre cole fi 
nuli dalcuno altro peccato* Quelle due manie 
re di penfieri Iamma fpirituale debbe cacciare 
il più prefto che può dalla fua mentejpcrche in 
elfi dimorando e gran pencolo : che fe nellani 
mo fuo dihberalli mettere in operatione quello 



peccato che con lanimo penfa offenderia idio 
foio con quefto mal penfiero et agraucria la fua 
confcientia^Adunq^tuaiadiuota iìa pretta et 
follecita a cacciare ma tali mah peneri della mé 
te tua:accio che dimorando non fia mtoflìcata 
dal demonio tuo mortale nimico ♦ 

Amaeftramento utile» 
([Et accioche tu podi uinlmente mondare la 
tua mente da ogni mala cogitatone come dice 
il gloriofo Ieronimo et il diurno Auguftmo» R i 
corri et penfa al dolciflimo fignore ìefu chtifto 
crucifixo,Nota fé ti mene penfiero di fujrbia : 
Penfa quanto fu grande la fua humilitadaqual 
uolfe p te hauere che era ìdio et fecefi huomo; 
era fignore et fecefi feruo : et finalmente uolfè 
tanto uituperofamente morire con tanti obpro 
brh et uitupeni.Se ti mene penfiero dinuidia et 
odio:penfa la fua grande carità et amore ; che 
non folo per li fuoi amici: ma ancora p li mmi' 
ci morhet per loro in croce prego il dolciflìm o 
padre^Se ti mene penfien dira et di uendicarti 
del difpiacere a te factoiet tu penfa alla fua grà 
didima patientia laquale eglihebbc quando fu 
crucifixo et panionato;Et ancora penfa quanta 
patientia ha ufata uerfo di te p tanti peccati et 
tradimenti ìquali hai facti contro alla fua dima 
maeftatchc hareftì meritato la morte : et elfo 
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benigninlmo pur tha perdonato per la Tua mcr 
cede. Se ti mene penfien di auantia : penla la 
grande pouertache nudo uolfe morire nafcere 
etuiuere.Se ti mene penfien digolofita ; et di 
corporale dilectatione et di carnali piaceri : Pé 
fa che elfo per te uolfe dentare et affannare ca 
minando per lo mondo fcalzo trenta tre anni ♦ 
Et finalmente hauendo in croce lète fu abeue/ 
rato daceto mifcolato con fiele et mirra amanf 
lima. Adunque fe tale et tato lìgnore uolfe per 
te tanto ftentarc:hor farai tu tanto ingrata o a 
nima criftiana che perfuo amore non (lenti un 
poco dt tempo abftenendoti da Queftì tali dilec 
tiict maxime penfando che per effi terreni pia 
ceri eguali tu difprezuti fono apparecchiati in 
paradifo piaceri et gaudii eterni; Stultitia gran 
de et follia certamente fi debbe exift imare ,per 
dcre tanti grandi beni per coli piccoli et tranfi 
toni et d nonetti piaceri „ 

La terza maniera di penfieri 
([Li terzi penf eri fi chiamano mrtuofì ; ciò e/ 
quando la perfona penfa chofa che Ila fermtio 
di dio:fa!ute et utilità delle anime . Et qucfh ta 
li penfieri la perfona debbe continuamente te 
nere in animo;perche come larbcre hauendo 
la radice uerde et frefca:fi eonfetua tutta in fo 
glie uerdi et fiori et fructi.Coiì lamina lacuale 



fi exercita in buoni peti fieri: fi contènta in buo' 
ne parole et operationi migliorcEt iìcome ku> 
bore fi fecca tutta et non può produccrc fructi 
buoni haiiendo la radice leccatoli ianima Ia> 
quale non fi exercita in buoni penfiernprefto la 
(eia ogni ben fare ♦ 

Septe cole clebbe la perfona medita 

re etpenfàre* 
([ Per tenere adunque tu anima la mente tua 
in continuo buono penfiero et in continua buo 
na meditatione:Septe cole debbi fpeno medi' 
tare et penlarc»La prima e la multitudine delli 
beneficu equali ha conceduti iddio ad noi per 
Tua mercede et benignitadc: et non per noftri 
meriti :Et aduenga che quefli benefich fieno af 
fai ìmoinnumerabilnnientedimeno dobiamo 
(peno cinque meditare et penfare. 

Lo primo beneficio 
([Primo il beneficio della creatione:(ànza du 
bio Ce iddio uoleffi faretti pietramermine: et al 
tra mie creaturajet chofi ciafcuno di noi ♦ ElTo 
per Tua bontade ci ha creati creature rationali 
ad imagine et fimilitudine (ua:Hora fé per in/ 
firmita perdefli una perfona una mano ouerar 
mente uno occhio: et uno medico lo (ànafiì : 
quanto gli (ària tenuto ♦ Se diuentafli pazzo o 
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infenfato et uno medico Io faceflì ricuperare il 
ientimento pnmotnonlo amena :'Certo ù.O in 
grata perfòna penla che il corpo con tutti li fen 
timenti lano:fortc:gagliardo:er robufto non lo 
hareftì (e dio non telo haueflì datoXo mtcllec 
to.difcretione, memoriaaiolon ta «libero arbitri 
o:che tutto il mondo non ti può per forza con 
ftngnere afare una cola ie tu non uuouAncora 
tutte Ialtre parte intellectiue da dio gloriofo le 
hai non per tuoi meriti ma folo per Tua bontà ♦ 
Adunq? grande e quello primo beneficio: fé be 
ne lo penierai tinfiammera lituo cuore ad ama 
re feruire et ubidire al tuo creatore» 

Lo fecondo beneficio 
([Lo fecondo beneficio e della conferuatione 
che non folamente dio gloriolb tha uoluto da/ 
re leflere:ma ancora ti uuole conferuare et ma 
tenere nello elTere che tha dato.Et guarda o a 
nima rationale quanta e la bontà didio che per 
conferuare et matenere lhuomo ha creato tut 
to il mondo cominciando dalla terra infino al 
cielo impireoXa terra produce et fa per coma 
damento didio tante beile cofe a uedere: Sua/ 
ue a o dorare: melodiole a udire: foporofe a gu/ 
ftaretet utili ad ufarc:et in tempo che damo là 
nuetm tempo che fiamo infermi tutto quefto 
pernoftra conferuatione etgouerno* Lacque 



fono create da dio in tanta uarietatquale e buo 
na da bere quale da nauicare:producono tanta 
multitudine et diuerfita di pefcu Tutto quefto 
fa ìdio per noftro feruitio* Lana ancora con ta 
ta multitudine et uarieta duccegli pure ha fac 
to iàio per noiXo elemento del fuoco anchora 
eie molto necelTario al noftro uiuer:et pero Iha 
creato idio.Gli cieli che fono dieci iddio gli ha 
creati ancora per noi et m ciafcuno di loro ha 
pofto uno angelo che continuamente lo muoj 
ue et uolta accio che in quefto mòdo noi et lai 
tre creature che hanno iuta pernoi polliamo ui 
uereXo cielo impyreo ilquale c il più alto ditut 
ti non fi muoue.Ma dio Iha creato per fami fta 
relanime beate et godere epianeti come e ilio 
le la luna et laltre delle. Ancora idio ha creato 
quelli in noftro feruigio et utilità che mediate 
le loro mf luentie noi fiamo tutti nello eflere no 
ftro conferuatu Quando addunq? tu uedi tutte 
quefte cofe ricordati che fono doni et preienti 
equali ti fa il gloriofo ìdio per tuo utile 

Lo tertio beneficio 
(£11 terzo beneficio e della redemptioneùlqua 
le e molto grande penfando che con una fola 
parola che effo hauefli decta ci harebbe potuto 
faluare et liberare et ricaptare delle mani p de 
monnharebe potuto mandare per ncapto una 
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altra iemplice creatura o uno angelo* Ma cer/ 
tamentc per dimoftrare il fuo grande amore ci 
uolle uenirelui in propria perfona per liberarci 
Era idio:fecefi huomo,Era fignore:fecefi leruo 
Era creatore;fecefi creatura. Era impalmile et 
immortaIe:feccfi paffibile et mortale che uolef 
fi patire et morire. OaFa diuota cfto faretti ubli 
gata a una perfona che ti raccaptaffi delle ma 
ni de mori et turchi non potendo te medefima 
ricaptare.Certamente non manco {ci ubicata 
al dolce lefu ilquale tha ncaptato col fuo pretio 
fnTimo fangue.Hor chi non ti amafli; chi nòti 
fermili o dolcnTimo ìefu chnfto 

Lo quarto beneficio. 
C Lo quarto beneficio e della uocatione cioè- 
che ciha chiamati inftato di criftianeilmo:che 
elfo ci harebbe potuto far nafcere intra gUfede 
Incofi noi faremo cani inimici di cntto; ma cer 
tamente lafua benignità e tanta uerfo dmoi eh 
fanza noftro merito ciha cóceflb grafia che ha 
uemo baptefimo;Ia crefima:Ia fancta cómunio 
ne:et glialtn facramenti della fancta chiefa:có 
tinua predicatione et dodrina perii predicatori 
lena luouHor penfa fighuob mio che tutti que 
fti iacramenti tutta la fenptura fancta : et tutte 
Iepredicationi fono doni didio ordinati per noi 
ingrati. r 



Lo quinto beneficio. 
C[Lo quinto benefìcio li chiama della glorifica 
tionc. Penfa bene o anima diuota perche ca^ 
gione:et ad che fine tha creato idio.Et certo Ce 
condo che dice il maeftro delle {éntentie* Dio 
ha creato la creatura rationale : accio che efla 
gli ferunNon che effo habbi bifogno di noftro 
ìeruigio:ma accio che con quefto ci uenga ada 
re paradifo . Dio adunque ha apparecchiata la 
gloria di iuta eterna per donarla a quelle perfo 
ne che feruentementc lo feruiranno.Et quefta 
uita eterna e hauere et pofledere ogni bene et 
ogni piacere et dile&o.l mpero che chi ha ìdio 
ha ogni bene.Lanime beate hanno ìdio: adun 
que hanno ogni bene* 

Amaeftramento utiliflimo* 
([Tu adunq$ diuotiflìmo figliuolo mio ogni di 
penfa tutti queftì beneficii didio et laltre grafie 
che ha concelle ad te particularmente : et non 
eflère ingrato:ma fpeiio ringratia lafua maefta 
Oblèrua quefto admaeflramento non te lo fdi 
menticare.Ogni mattina quando ti heui da ri' 
pofarti fubito tinginocchia ; et diuotamente di 
quelle parole.Signore mio grande merce a te 
di tutti gli tuoi benefìci et gratic che mhai fac 
te. Anchora quando uai alla chiefa inginoc 
chiati dinanzi a iddio et di le Cimili parole ♦ 



Quando ftai alla mefla o allo officio et dicefi 
Gloria patri et filio et fpiritui fancto«ouero fino 
mina il dolciflimo nome di Iefu:ettu Ichina la 
tefta et nngratia idio + Similmente quado fi mo 
ftra il corpo di chrifto ringratialo di tanti bene 
ficii . Quando ancora fi nomina il nome della 
tiergine Manatet tu inchina la tefta ringratian 
do idio et eifa dolce madre: et quato più fpeifo 
ringratu idio:tanto più elio ti creicera et multi 
plichcra le grafie et li donnche cofi come leper 
ione del mondo faccendo piacere ad una perfo 
na laquale e conofeente di quel piacere fa ere/ 
feere la uolonta et lammo di fargli tempre me/ 
glio + Et il contrario fe quella perfona fuflì ingra 
ta.Cofi propriamente fa dio* Adirne^ ipefio riti 
gratia la fua maefta che certamente elfo il me 
nta «La prima colà, che dobiamo penfare ogni 
di e la m latitudine deflì benefica didio . 

La feconda cola che Iaperfòna debbe 

penlare ♦ 

([La. feconda cofa che dobiamo penfare e laui 
ta et la morte del noftro fignore ìefu crifto: per 
che come dice fcó Auguftino:quefta memoria 
ci difende dogni contrario* Onde tu aia conte 
platiua ogni di penfa come il tuo fignore uolfe 
nel iacratiflìmo uetre ©Ila fua dolce madre ma 
ria efiere [carnato et noue mefi i efio habitare 
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poi in capo de nouc meli uoilc nafccrc nudo : 
poucro con pianto gridando come dice iancto 
Bernardo dicendo a.a.a • Quali diceffi anima 
mia per te nafcotanima mia per te piango : ani 
ma mia per te trouare io uengo. Poi penfa che 
la ina pouera madre lo fafcio in pouere fafcie : 
etlactato che ella lhcbbc non hauendo altro 
lo miflein fu il fieno nella mangiatoia del bue: 
et deilafino.O fommo Re di iuta eternai per 
che tanta pouerta:Certo anima mia non per al 
tro:fe non ? _ noi ingrati et fconofcentuPoi pen 
fa alla tua arcucifione che effendo ancora pie 
colmo dodo giorni uolfe fpargere il fuo (angue 
prctiofotprefto incomincio il fignorc mio apa 
{ire per me,Poi penfa come fu adorato et prel e 
tato dalli magi.prefentato nel tempio dalla Iua 
dolce madre quaranta di dopo la fua natiuita ♦ 
Poi penfa che per admonitione angelica pnon 
eflere uccifo da Herode in quella puerile et te/ 
neraetauollechefuggilTiinegypto patria di 
ftrana *ente:et diritto con la dolce madre uer 
omc maria foreftieri habitorono fepte anni co 
tinui in quella patria aliena. Poi penfa quando 
torno apieò che pure alladare £che era piccoli 
no lo potea portare ì braccio elfa gloriofa madt 
et alcuneuolte giufepo fciflimo.Ma nel tornare 
pjche era gradinile h cenema ire apie et fcalzo 



et pero non era fanzà fatica. Poi penfa che eù 
fendo grande di dodici anni haucndo perduta 
lafua dolce madre mana:et trouatolo nel tépio 
ritorno con eflb in cafa et dette fubgiedo agli 
Tuoi comandamenti per infino alli trenta anni» 
Penfa che mentre che (tette in cafa gli feruitii 
che erano nccenarn in cafa gli faceua humile, 
mente:Et tamen era Re et imperadore delmó 
do.O fignore quanta humilita uoleftì p me ufa 
rc.Poi penfa le infamic:detra<ftioni: et mormo 
ratiom che erano facte contro a effo in tutto il 
tepo della iuta fua:et altre pfecutioni et mfidie 
che gli faceuano efuoi ninna et emuli. Poi o a 
mma diuota péfa la fua amara paflìone et mor 
temenduto come mie fchiauo p trenta danari 
dal fuo difcepolo:tradito faccédo oratione nel 
Iorto tanto fu lagonia dellammo fuo apenfare a 
tanti tormenti che fudo tutto di fudore di fan, 
gue che tutta la terra doue ftaua infangamo di 
gnguc che gliufaa della pfona fua fanctifllma 
Pigliato con tanta furia: abbandonato da tutti 
ghapoftoli dereheto et lafciato folo in mano dì 
quegli cani ludeuMenato in cafa del primo p6 
tef ce decto Anna:et la con tanta ingiuria li fu 

cafa di Caypha et la fu fputacchiata quella fua 
faccia dilicatiflima;battuta:o ue!ata:o copta p 



eflere più crudelula barba pelatala bocca bat' 
tuta et infanguinatatli capcgli per forza leuati: 
da Piero negato* Poi menato in cafa di Pilato: 
et la fu acculato con tanta fallita : coronato in 
qlla tefta deg a dicorona iperiale di fpine:Beffe 
giato:Difpregiato: da Herode extimato folle : 
Et finalmente alla colomna legato: et tutto bat 
tuto pmodo che tutto pioueua di fangue:et poi 
ad morte fententiato:et con la croce al collo al 
monte caluario menatotet la fu crucifixo.(£ O 
anima diuota rifguarda il tuo fignore come gli 
fta in croce tutto dalla pianta delli piedi p Ifino 
alla cima della tefta piaghato. La tefta come e 
decto difpine coronata dequali erano tanto acu 
te et pungenti che gli palTorono p ìnfino al cer 
uelIoXa faccia fputacchiata:battuta ; et per le 
battiture tutta enfiata.Gliocchi uelati et copti 
La barba pelatatla bocca infanguinata p li ter/ 
ribili coIpùLe orecchie pamonate p le terribili 
ingiurie:La lingua fua dolcilTmia et le labra fu 
e inzucherate et abbeuerate di fiele mirra et di 
aceto amariffimo, El pecto aperto dalla crude 
le lancia. Le mani forate cofi li piedi dalli chio 
ui grotti et fpuntati et tutta lafua gentiliflìma p 
fona tormentata et fopra tutto ìlfuo cuore ama 
ricatiflìmo per dolore della fua afflieta et feon 
folata madre.Q ìgrata a me uiliffima creatura 
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fignor mio tatto quello non uolefti patire le no 
p h peccati miei et di tutta Inumana generatóe 
([Se tu anima dinota penlerai bene quella uita 
(ciflima et morte amanflìma di ìefu chrillo me 
diante la gratia ma abonderai dimolte lacrime 
o alcuno folpiro almeno farai.Et le non potefli 
ne iacriare ne fòlpirare:humiliati et di 'ìgnore 
mio io non merito per li peccati miei hauere ta 
ta grada che io piangha latua paflìone. Quella 
humxlita non tara manco meritoria che le tu 
ti bagnali! tutto di lacrime ♦ 

La terza colà laquale debbe pelare la plona 
(TLa terza cofa laquale debbe la pfona pelare 
ciafcuno giorno e la Tua propria iuta et confcié 
tia;et li Tuoi peccati quàto fono {lati gradi abho 
minabili et federati: che fe dio thauefli uoluto 
punire come harcfti meritatomi non farefti ui 
uo tanti fono ftati li tradimenti che hai facti al 
tuo creatore, Pen fa adunque ogni di a tuoi pec 
catnhabine dolore et rincrefcimeto propofito 
et intentóe ferma di non gli fare mai più : che 
quella e optima medicina dellaia . Onde nota 
che fecódo la doctrina de fandi theologi: quel 
la plbna che hara contritóe de fuoi peccati no 
polla eflère danata et fempre (la in ftato di gra 
tia.Ma qual fia la uera contritóe io te lo diro in 
fine diquefto tradato:Qualee quella pfona efr* 



ogni di non faccia peccato: et pero péfa ogni di 
li tuoi mali penlìeri et defideni: le tue parole fu 
perfìue et nociue:etuoi acti et opere non lecite. 
Et di tutti renditene in colpa a dio et con cordi 
ale centrinone dimandagli mifericordia et per 
donanza:confortati che la trouerrai ♦ 

La quarta cofa che fi debbe penfare 
La quarta cofa che e da penfare e jla morte : 
che ogni perfona debe guftare una uolta:et for 
fé farà più prefto che non credi: che mediante 
quefta memoria della morte molte cogitationi 
et penfieri mali panano alla perfona: et mutan 
fi di male in bene.Et pero diceGiouanni clima 
co:chc a quella perfona laquale fi uuole faluare 
e cofi neceflàna la memoria della morte come 
iIpane:Et ìlglonofo mio ìeronlo dice:che legier 
méte fi uincono tutte le battaglie qn fi penla be 
ne alla mortc.Figliuolo mio dile&immo adun 
que penfa che tu debi monre:et alla morte nef 
funa chofa taiutera fe non il bene facto :in uita 
tua fa bene:et alla morte tua farai contento 

La qmta cofa che fi debbe penfàre 
([La quinta cofa da penfare e il finale et gene/ 
rale iudicio qn crifto giudicherà il mondo: Et o 
gni hùo ìlquale hara facto bene farà pofto da 
mano dextra:et chi hara facto male da mano 
manca.Et in quei tépo non giouera ne hauere 



hauuto fignoria ne riccheza ne forteza ne cor 
porale bel!eza:fe non hauere facto bene*Fa bn 
adunai et in quel di del mdicio farai ficuro ♦ 

La fexta cola che debbi penlàrc 
(fLa lexta colà da peniàre ogni giorno e la pc 
na orribiliflima dellinferno laquale farà fanza 
rimedio et npofo alcuno et mai hara fine. Hor 
fe tenere la punta del dito nel fuoco p fpatio du 
na aue maria farebbe pena in tollera bile;che fa 
ra la dolente et mifera perfona che andrà allo i 
ferno:che ftara dentro alfuoco dalla pianta de 
piedi ìnlìno al capo non per fpatio duno giorno 
oduno anno o cento omillejma ineternù che 
mai più nufcira.Per metare adunq3 tanta hor^ 
ribiliffima pena fa bene ♦ 

La feptla cofa laquale debe la pfona péfare* 
(L La feptima cofa che tu anima fpintuale debi 
penfare ogni di e la gloria del paradifo ; Penfa 
che paradifo e congregale dogni bene dogni 
dilecto et piacere et dogni gaudio et allegreza: 
che Ihuo può pefare col cuore et dire colla boc 
caxt fentire con lopera;et ancora molto più • 
Hor quefto tanto piacete et gaudio tha aparec 
chiato dio fe tu farai feruente nel fuo fcó ferui, 
gio.Péfa adunq? ogn i di quefta grande gloria ♦ 
laquale te aparecchiata da dio che ficóe fi po r, 
tono Iegierméte tutte le faticheper la fperanza 



che ha la perfona di guadagnare alcuna chofa 
céporale:magiormente debbe la perfona portar 
o gni dura cofa p amore didio et per guadagna 
re tanta grande gloriale adunque il demonio 
alcunauolta ti dicettu harefti potuto hauere ta 
le et tale piacere tale et tale dilecto tale et tale 
honore.Et tu rifpondi fono contento per amor 
didio non li haucrc:et effb mha preparato ma 
glori piaceri et dile&i che nó fono quefti^et co 
fi mediante la grafia diurna uincerai ìlmahgno 
demonio che ti cóbatte.Et cofi fo fine a quefta 
prima regola ;doue tu hai tre maniere dicogita 
noni due male et una buona dittila infepte 

Seconda regola principale doue nota 

tre affechoni 
(JJCirca la feconda regola chiamata affezione 
e da fapere che tre maniere daffe&óe fi truoua 
notcìoe affe&óe tcporale:carnale :et fpintuale; 
Et tutte tre fono uitiofe:et p confequente fi deb 
bono dalla mente noftra extirpare et radicare» 

prima arTe&ione* 
(|[LarTedione téporale qn laperlbna ama difor 
dinatamcte la fuftantia corporale o alcunaltra 
cofa (labile o mobile per modo che p potere ac 
quiftare confecuare o multiplicare riccheza nó 
fi curerebe offendere idio. Per cacciare uia que 
fta uitiofa affezione debiti ingegnare damare 
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la fca pouerta ricordandoti che crifto ré dclmó 
do uolie per noi pouero nafcere uiuere et mori 
re.Et fé no fufli ne uoleffi enere pfona rcligiofo 
et po ti conuiene hauere ,pprio (Forzati dcifere 
piatofotet fa òlle limofine alle perfone bifogno 
fe:Che come dice chnfto nel fancto euangelio 
Beate fono le perfone mifericordiofc:perche al 
loro farà facta mifericordia. 

Seconda affectione 
(TAffectóe corporale e amare fuperf luamente 
eparenti amici et il proprio corpo pmodo che 
p loro amore la pfona non fi cura difubidire in 
alcuno comadamento idio: et ancora quefto e 
male. Per extirpare qucfta affedce difordìata 
comanda crifto nel fcó euangelio che noi dob 
biao hauere inodio padre et madre et tutti *hal 
tri pareti et amici.Quefto fintende qn effi fufli 
nocótranialferuitiodidio et alla obferuantia 
de Tuoi comàdamétiXo corpo .pprio ancora fa 
ma difordmatamcte qn la pfona non uuole I al 
cune cofe patire:ma ciò che defidera gli da ; et 
ancora quefto amore e malo.Pcr exradicarloe 
ncceflana la penitctia et la feimma honefta et 
caftita.Pertanto tu aia diuota diledati di diavi 
nare prima tutti edigiuni coma'dati dalla fanàa 
chiefa:et poi ogni feptiana unauolta almanco 
il uenerduet laltro tuo magiare o bere fia tépe. 



rato et moderato,!! dormire tuo fìaueftito no 
in piuma ne lenzuola di hno:et almanco p cin 
que hore o fci fecondo ti pare ha nere ncceifari 
oXotuo ueftimento fia fopra l i carne lano : et 
non lino.Et ogni feptimana fa la difciplia alma 
co il mercoledì et tiencrduet la difciplma fia £ 
fpatio duno miferere mei et una falue regina :o 
cmq3 paternoftn ie non fai il miferere ne falue 
regma.Ogm altra pemtentia che dio ti infpira 
difare:fa:ma femp col granello delfaletcìoe co 
dilcretione che non fia fuochia. Ancora guar' 
dati di uedere quelle cofe che dano fantalìe di 
fonefte nellaio:et cofi di non udire :magiormé 
te di non toccare ne anco praticare quelle cofe 
cheuedichetinchmano a molare ilthefauro 
i lextimabile della fan&iflìma uirginita o caftu 
tatalla conferuatione della quale metti ogni tu 
o fpinto et ftudio et diligétiatet pche tu non ba 
fti a quefto raccomandati a Iefu dolciflimo et 
alla fua dolce madre Mahatet alh glonofifanc 
ti Giouanni baptifta et euangelifta Ieronimo et 
Caterina che efli ti fobuerranno. 

La terza affedòe chiamata fpirituale 
([ AfFe&ione fpirituale e qn la pfona ama fuper 
fluamente il fuo proprio parere et la fua ,ppria 
hberta:po che più crede a fe medefimo che ad 
tutti glhuòi che dicenìno ìlcótrario.Et quefta e 
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una cofa molto pericolo fa Jpoche eprìcipio di 
ruma et di cadimento della uita fpintualejptan 
to nó credere tropo a te mcdefimo fìgliuol mio 
Ma per ftare ficuro piglia quefto amaeflramto 
che Io da fànào Giouanm caflìano 

Amaeftramento utile et buono 
(TTruouati uno padre fpintuale efi fia huo di 
buona confcientia etaprobato minta ipirituale 
et a elTo mamfefta tutta la tua tuta cofi di bene 
come di male:et in tutte le cofe fa fecódo il fuo 
configIio:manifeftaIi tutte le tue cogitatoceli 
deru del cuore:digIi il tuo ueghare: digiunare ; 
orare;difciplinare;ueftirecN:tutte laltre cofe del 
la ulta tua:ct gouemati come cflb ti dira:Guar 
da di non.ufarc delia Tua regola et non li occul 
tare ne nafeonderc alcuna cofa della confeien 
tia tua;credi P m ailm che ate ; fa conto che ciò 
cuc ti dice fia dallo fpirito fcó: et p con fequéte 
non potrai errare.Di quefto habiao manifefto 
excplo nella diurna fenptura dellappoftolo P au 
lonlquale aduenga che fufii huo tanto excellé 
teaiolie idio che Anania mimmo Io amaeftraf 
fi nella uita criftiana. Ancorala ragione dichia 
ra che fi debbe fare cofi:che fe una arte mecca 
nica come e cucire rader et laltre nettino huo 
premine di farla fe prima nó fta alla fcuola p ef 
fere inlegnato et amaeftrato.Hor quanto ma* 



giormente la uita (pualet'niuna pfòna debe f>(u 
mere di farla le pria non e ado&rinata dalctia 
perfora experta et prouata.Coniìderato come 
dice Gregorio: mima arte e pm forte a (àpe che 
Urte del ben fare per le molte tetatói diabolici 
lequali con gran fatica fmtédono maximarhte 
che il demonio non folo tenta col male : ma al 
cunauolta col bene:ctcofi (otto fpetie di bene i 
gamia la perfona.Quefti tali inganni del dimo 
nio tanto lottili non poftbno per migliore ma fa 
pere:che nudando ogni cofa alpadre ipiritualc 
come e ftato decto.Et cofi finifce la feconda* 

Tema regola chiamata locutione 
([La terza regola li chiama locutóecioe plani 
to:ch la pfona che uuole uiuer fpùalméte fi de 
be regolar nó folo nella mete ma àcora nel par 
lare.Et ptanto nota tu figliuolo eh fi truoua tre 
maniere diplamtotcioe parlare otiofo uitiofoSd 
uirtuolo:ledue prie fi debono uietare.laterza fi 
de iettar pch e utile&fructuola Prfa malcra 
(J Otiofo parlare e come dice fcó gregono.qua 
do fi parla alcuna parola fanza neceffita o fan' 
za utile o alcuno frucèo:et quefto tale parlamto 
tanto difpiace a dio che dice il noftro fignor le 
fu crifto nel fcó euangeliotche nel di del finale 
giudicio fi renderà ragione dogni "parola otio 
fa ♦ Nella uita degli fancti padri fi leggie che 



uno fcó padre porto inbocca una pietra corintia 
méte per tre anni folo per auezare la Tua lingua 
a tacere. Adunai guardati dal parlare otiofo fé 
temi doffendere lituo fignore mefler iefu crifto 

Seconda maniera di parlare 
(TVitiofo parlare e qn fi parla difoneftamente 
dalcune ribalderie:et quefto e gran pericolo :p 
che come dice fcó pauloiemali pariamoti et col 
loquii corrompono ebuoni coftumi. Ancora ui 
tiofo parlare e qn la perfona beftemia odio oli 
fcuo qn fi giura o fpergiura il nome didio o de 
fàndtùancora qii dice menzogna o quado dice 
alcuna infamia o altra mormoratione cótro al 
cuna perfona:o riporta alcune parole per lequa 
li mette dandone tra parenti et amici quando 
e irata la perfona:et ingiuria o dice uillania co 
male aio alla perfona conlaquale fi crucciala 
quefte tali parole e bifogno che figuardi ogni g 
fona che uuole muere fpintualmente : Ancora 
gran guardia debbe la perfona porre fopra la lì 
gua fua:perche la lingua non ha oflò et fa rom 
pere il dono .Innanzi aduq? che la parola tefca 
di bocca examfala bene et fe tu uedi che fia cò 
tro a dio o contro al proximo non la dire fe ue 
di che non e necefiaria ne utile non la dire che 
dicendola ancora te ne pentirai. 
Terza maniera di parlare: 



f[ Virtuofo parlare e la terza maniera di parla 
reset quefta e qti la perfona pia cofe apartinéti 
allhonore didio et utilità o neceflita di fe o del 
proximo fuo. Quello tale parlare fi debe fpeiTo 
fare con ogni perfona fpiritualetperche chome 
ìlfuoco fallumina foffiando;cofi parlado de fac 
ti didio con perfona fpirituale feructe deflo dio 
Quando adunq3 comodamente ti truoui có al 
cuna perfona fpintuale parla conefla che femp 
faprai più. Ancora dilectati di legiere alcuno li 
bro fpiritualetpcrche dice fcóbernardo. quàdo 
noi legiamo alcuno libro fpirituale Tempre idio 
parla con noi.Quanto fora adunq3 ardente et i 
n a morato ìlnro cuore parlando con dio.Buoni 
libri a legiere per una perfona non litterata fon 
queftnChmaco fpecchio della croce : il monte 
della oratceulhbro della patientia.Trouate ad 
dunq? alcuno diquefti libri et ogni di leggi alcu 
ria cofa fecondo ti piace et pare. Ancora dilec 
tati andare a udire le predicatami maxime da 
perfone fpintuali di fcientia illuminate: perche 
nelle predicarci la pfona femp guadagna alcu 
no bene fe lui uuole.Almanco quei tempo che 
fi fpende a udire la predicanone e tutto mento 
no:et chofi laffanno che mentre ua et uiene et 
allaprcdica fente e tutto meritorio 

La quarta regola decta operatione 
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([La quarta regola fi chiama operafionc:doue 
nota che ladmaeftra mento dei glonofo leroni 
mo;Guardati di non ftare mai otiofo ma femp 
fa alcuna colà:pcrche Iorioiìta et il perdere tpo 
e cagione dogni male et dogni miunditia . Ort 
deiaiacrafcnpturadiceche ieperfone difog 
doma et gomorra uennono a cómettere tanta 
hornbile abhommatóe per lofio loro et per (la 
re tutto il giorno a perdere tempo : 

Tre maniere doperatione 
C~Et fecondo chiopoflò cóprendere da dodori 
tre maniere dope fi truouano nelie quali la per 
fon a exercitadofi femp menta :cioe opa dhuili 
te di canta et di neccflita. La pria opera 
Il Laprima opera fi chiama humihta:et quello 
eqn ia periona fa eferuigi udì delia cafa:come e 
fpazare lauare le fcodeile et altri fimiinet aque 
Ih tali feruitu laperfona fpintuale fi debe uolen 
tien exercitare ncordandofi che ilnofìro figno 
re icfu cnito per nofiro amore : et per dare alla 
generatione huana buono exéplo per infino al 
li trenta anni ita ndo Tempre ìcafa collafua dol 
ce madre maria faceua tutti quelli feruitii equa 
li erano in cafa neceflarii. Auenga adunq 3 clic 
tu figliuolo diledillimo habbi in cafa fchiaui et 
fchiaue et fante et altre perfone fubdite dilecta 
ti di fare tu penònaimcte quelli tali feruitu baf 



fi et uili per tua humiliatione et mortificatione 
come fi legie di fcó Martlo et di Tea Hehfabeth 
figliuola del re dungheria; laquale fu del terzo 
ordine di landò Francefco che alcune fiate fer 
uiuono gli loro feruitori et famigli* 

La feconda opera 
([La feconda maniera dopere nella quale la g 
fona, fi debe exercitare fi chiama opera di cari' 
ta;et quefto e qn fi fanno k>£e della mifericor^ 
dia o corporali o fpiritualulcquali fono tate gra 
te et accepte a dio che fecondo elfo fignor ìefu 
crifto dice nel fcó euangelio nel di del ìudicio : 
quelle perfone charanno fado mifericordia ad 
altri tratterranno mifericordia dadio:et quelle 
no;no.Et in altro luogo dice'pure elio fignore : 
Beati emifèncordiofi £che dio hara mifericor/ 
dia deili.Et il diurno dodore Auguftio et anco 
Ieronimo dicono che mai uidono ne udirono : 
ne Ieflbno che huo piatolo h ibi fado mal fine 
Pertanto figliuolo mio ricordoti et configlioti: 
che ogni di texerciti in alcuna opa mifericordi 
ola et piatola;et non potendo fare limofina cor 
porale di pane o di inno et quelle fimili cofe :al 
manco fa alcuna limofina lpirituaIe:cioe prie/ 
ga iddio per tutte quelle perfone : lequali fono 
in neceflìta.Chofi dico per gli uiui come per li 
morti* Anchora quando accadeifi uifitare ; et 



confidare percarira alcuna perfona aftliàa o in 
ferma o con figliare mfegnare et amaeftrare a! 
cuna perfona ignorante o fare alcuna altra opa 
di mifencordia fpintuale:falla uolentierupche 
quefta canta e quella uirtu che falsifica ianfa 
lo cognofeo pedone di nobile conduce Iequali 
fanno excrcitio di mano per guadagnare alcuo 
denaio folo per potere fare magiore fu bfidio et 
limofine a pouen et alle cote ^finenti alle chic 
le et al culto diuino.Quefto ti dico per fducerti 
a fare ìlfimile.Auilandoti che tutto quel tempo 
che tu fpendi et tutta quella fatica che tu fenti 
et quella follecitudine che tu metti a fare que 
fto exeratio o feruitio perfouenire alcuno poue 
roto per fare alcuna cofa di chiela tutto e meri 
tono a laia tua et acepto fnàzi la duna maefta 
della beatiflìma trinità La terza opera 

(T La terza maniera doperà nella quale noi ci 
dobiao exercita re e opa di ncceflìtatchome e 
magiare:bere:dormire:uefhre:et calzare :et al 
tre fimili:come e ancora Iauare pani (codelleet 
altre cofe di cafa neceflane a procurare, come 
e ancora affaticarli per uiucre che forle nó ba' 
ftanokrendite.A quelle tali cofe la perfona o 
gni di lexercita et debbefi exercitare* 

Amaeftra mento buono. 
([Et per fare queft e operationi necelTarie efler 



meritorie aliala dobiamo lanciente et Ttentione 
noftra dirizare a dio:cioc che tutte quelle cofe 
le facciamo p ubidire et feruire ad elfo fignore 
benigmmmo;pche come dice fcó Tómafo da 
quino et R iccardo.Ogni opatóe della creatura 
humana facta a reuerctia didio e meritoria ipu 
re che qlla opatione nó fia .phibita nella legie 
Aduiup tu pfona diuota pigliati il tuo neceflk' 
rio mangiare et bereidormire:ueftire:calzare: 
et altre corporali aeceflìta;la tua Itentóe fia di 
nzata a dioteioe che tu faccia p effere fano ui' 
uo forte gagliardo p feruire a dio:et cofi faccen 
do meriterai dinanzi a dio et aliala tua magia 
do beendo dormendo caminado ripolando et 
fedédo (putado purgando il corpo p medicìa o 
p altra uia naturale. Ancora ti dico che alcuna 
fiata pigliado alcuno fpaiìò honefto et téperato 
p ricreare lo fpirito accio che poi fia più feructe 
et allegro nellexercitio della penitétia* Ancora 
quello ipaflb p tale caufa prefo e meritorio.An 
cora fe p liniere fufli neceffario fare alcuno ma 
nuale exercitio o altra cofa faccédo a quefta in 
tentóe di uiuere come e códecente alla tua con 
didóe:tutto quel tépo et quello affanno te meri 
torio aliala tua. Et il limile dico de glialtri officii 
et feruigi dicafa qn non ci fuffi ne fchiauo ne al 
tri che gli faceiTi fagli tu follccitamente;princi 
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palméte per ubidire a dio et p uiuer cópoftamé 
te et coftumatamte:tutto quello affano et quel 
la follecitudine fàra piacente adio.Bene e uero 
adunq^ildectodi Paulo apoftolo etdelcàtore 
dello fpinto fcó:che tutte loperationi et tutti li 
adi di quella perfona che ama dio fi cóuertono 
nella fua utilità et fructo:Et finifce la quarta 
La quinta regola decta conuerfatione 
(TLaquita regola fi chiama conuerlàtione cioè 
come laperfona debe cóuerfare et praticare có 
quelle perfone conlequali urne et habita:Et per 
ben cóuerfare debi tu ala diuota obferuare tre 
admaeftramti et doctrine che danno efan&u 

Tre dodnne fi debbono obièruare. 
([La. prìa:et notala benetguarda nò pcfàr mai 
male di niuna pfonatanco femp pela che ogni 
perfona fia buona:et habbi zelo et defiderufdi 
faluarfuEt fe puruedeifi o£ altra uia fapeflì cer 
to che alchuna perfona facefli alcuno peccato 
mortale nó per quefto la debi diiprezare o mor 
inorare: ma habi cópaffione et pnega dio peflà 
o fe ti pare corregierla o ripréderla cantatiua^ 
méte lo fa come uorrefti fuiTi facto a te . che (è 
la perfona cadérne^ rópefli la gaba credo eh tu 
glihareftì cópaiTione et aiutereftila quàto ti fuf 
fi pombile et conueniente.Hora quanto magio 
re compaflione dobiamo hauere al proximo fc 



cade in peccato mortale che e magiore chel ca 
dimento corporale. Aiutala adirne^ fé puoi che 
fi uéga a leuare daquel peccato có alcuo buono 
configlio et ricordotie non almaco pnega dio g 
efla et habi cópaiTione. Auifandoti che chome 
dice il diuino dolore Auguftino non e peccato 
che faccia uno huo che non Io polla fare ogni 
altro hiìo fe e abandonato da dio che regie et 
gouerna Ihuo.Non penfàre male; diperfòna al 
cuna.ma non fapiendo certo ne bene ne male 
femp péfa bn:Et le diccrto fàpefli alcuno male 
habbi compafllone. 

La feconda do&rina in conuerfàre* 
{[La fecóda do&rina et ilfécondo amaeftram 
to ftudiati et fforzati quàto te poffibile portare 
pacificatile et con amore et con canta có quel 
le perfone con lequali tu hai a uiuere allegrarh 
te et con faccia gioconda parlando: rifponden 
do:et cóuerfando:guarda no li dare mai alcua 
penarne alcuno male exéplo ne nnerefeimcto. 
Anco come dice ìlnoftro fignore nel fàcro eua 
gelio:Da alproximo tuo ogni buono excplo eh 
tu puoi per inducerlo a fare alcuno bene come 
uede fare ate : & cofi ancora (e tu uedi alcuno 
bc ie fare alproximo tuo fallo ancora tu. Ma fc 
tu ghuedelTi fare alcun peccato guarda nonio 
f .ire tu : che fè elfo pecca (ara punito & non tu 



Se fai il peccato pchc Io uedi fare ad altri nò fa. 
rai po manco punito tu: fiche nel bene (eguita 
altrunel male noJEt con* ancora tu da buono e 
xcplo et nó cattiuo che fé p alcun male che tu 
fai in prefentia dalcune pfone meni a iducedo 
a fare quel medefimo o altro peccato p tua ca' 
gione:réderai cóto nel di del ìudicio di tutte le 
aie che p tuo malo cxéplo peccono et pdonfi • 

La terza dottrina in conuerlare 
(fLa terza doctnna circa quefta quinta princi 
pale regola e quefta*Et nota bene che fia bene 
detto figluolo mio dilediflìmo:Forte cofa[e eh 
alcuna fiata le pfone cheJiabitano ìnfieme nó 
fi uenghino a turbare luna collaltra:come le pi 
gnatte cbicchien duna medefima cafa alcuna 
uolta tocconfi et pcuotonfi irifieme:pertanto il 
rimedio e quefto + Se alcunauolta la perfona có 
laquale tu conuerfi et pratichi tideflì alcuna pe 
na o alcuno rmcrefcimcto perdonagli et habbi 
patientia et fòportala* Ricordati quanto porto 
il pietofo iefu p tuo amore.Auilàndoti che por 
tare patien temete le peruerfe et ritrole perfone 
e gran merito:Et il diuino Auguftino dice che 
magiorc Itmofine non 11 poflbno fare che qn fi 
perdona alli nimici et a quegli che fono noftri 
offenfbritPnega idio p li tuoi nimici et ficura^ 
mente domada dio che ti perdoni et che ti dia 



uita eterna che per Tua bontà non te la negherà 
Similmte dico fé tu pfll alcùa pena o Icrefcimé" 
to ad alcuna pcrfona innazi che tu uadi a dor^ 
mire domandali perdonala fé te poflibile et ri 
conciliati con eflk et non ti uergognare dhumi 
liarti a ogni pfona auenga che lìa di bafla codi 
tione et tu dalta:perchc ìefu figliuolo della dol 
ce maria fu digniffimo et nobihmmo et oFpoté 
tiflimo et uolfefi humiliare a huommi uiliflimi 
fanza che lui hauefli altri offefo:hor quàto ma 
giormte tu ti debi huiliare alla pfona che tu of 
fendi et maxima mente che nonpotrebe mai ef 
fere tanto mie et tanto bafla diconditóe per tuo 
nfpecto che tu nó fia incóparabilmctepiu bafla 
di ìefu cnfto eh eflb e Re de R e et fignore de fi 
gnornereatore di tutta la machina ccleftiale et 
dementale 

La fexta regola deda oratione, 
(£La.fexta. regola laqualedebe ofleruare ogni 
perlbna che uuole uiuere fpùalmente fichiama 
oratione:laquale e tato neceflana che fecondo 
diceua il feraphico patriarca Francefco ; non e 
poflibile la perfona perfeuerare nel fcruitio di^ 
dio fanza oronetet qn la perfona comincia a la 
fciare la of one quello e il principio della fua rui 
na et del fuo fpùale cadimto. Pertanto figliuolo 
mio io ti exorto et cóforto a quefta fca oratóe ; 

c 
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die ueramente ella e Iofpecchio dellanima nel 
lacuale laperfona uede et conofee tutti efuoi di 
feditet tutte le fue macule et tutti efuoi pericoli 
Et cofi mediante lagratia didio fe ne potrà leua 
re et ancora guardare» 

Tre maniere doratione . 
([Et fecondo ladodrina de fandi dodori theo 
logi fi . truouano tre maniere dorationncioc ora 
tionejmentaIe:uocaIe:et reale; Lamentale fi fa 
con la mente penfando et contemplando in al 
cuna cofa buona;fpetiaImente in una di quelle 
fepte cofe che fono dede difopra nella prima re 
gola.Tutto il tpo adunq? che tu metti la méte 
tua apenfare alle fepte cofe fopradede tanto ua 
le quanto fe tu metteifi ad orationi Jmperoche 
quello penfare non e altro che orare, ([ Vocale 
oratione fi chiama quella laquale fi fa có la boc 
ca o con la uoce;et ancora quefta e neceflaria: 
pertanto in effa ti ftudia dexercitare o aia dmo 
ta,Et la migliore oratione chefipoiTa trouare 
nel mondo e il pater nofter: et tanto e cercare 
migliore oratione che il pater noftenquàto cer 
care migliore pane che di grano.Et come non 
fi truoua migliore pane che di grano: cofi nó fi 
truoua migliore oratione che il pater nofter có 
fiderato che Io fe iefu crifto benededo có lafua 
propria lingua pertanto io ti conforto a dire q 



fta oratione fchTima (opra tutte Ialtre.Se tu fai 
lederà diledati di dire luficio della croce : che 
laperfona che lo dice fi guadagna grade Idulge 
tiatancora luficio di noftra donna:efepte pfal' 
mnancora ricordati di dire a memoria et reue 
renda della paflìone di iefu crifto epaternoftri 
della paffionc;che fono queftì cioe.Cinq3 pater 
noftri inginochioni con lemani giunte amemo 
ria delloratóe che eflò fece nellorto :nel quale 
fudo tutto di fudore di fangue.Cinq? altri ingi^ 
nochioni con lemani legate di rietrota memc 
ria che eflb come agnello mafueto fu cofi lega 
to menato manzi ad Anna caipha pilato come 
rufli ftato un ladrone.Ciq? altri iginochioni co 
lemani giute amemoria della corona òlle (pine 
colle quali fu coronato. Cinq3 altri ginocchioni 
co le mani legate a mó di croce Inizi al pedo a 
memoria che coli ftette legato alla colonna qn 
fu fiagellato.Ciq? altri iginochioni con le mani 
i croce a méoria delle dq? piaghe che hebe l fu 
la croce p nf o amor .Molte pfone diuote fi truo 
uano della paxione dicrifto che nò iblo dicono 
quefti uéticinq? parermi fopradedi;ma dicono 
Scora clq? pater noftri ì croce r> ciafcuna piaga 
che uégono a eflere intutto quaratacinq? pater 
noftri.Sforzati adunq? aia diuota dirli ogni du 
Che nel punto della morte ne (arai contento* 
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Nota la corona dell* ucrgine maria ♦ 
(T Ancora la corca òlla gtbfa vgie maria c una 
deuotiflìma oratee lacuale ogni di fa che nó la 
lafcu Quella corona fi fa cofi Prima fi dice uno 
pater nofter ìnginochioni: et poi fi dice dieci a 
ue mane et poi unaltro paternoftenet poi dieci 
altre aue mane:et cofi dieedo p ffino che fieno 
Manta aue mane:diccndo femp uno pater io 
(ter in fu dieci aue mane;et poi tre aue mane : 
che uegono a elTere feffantatre aue mane a me 
mona di fènantatre grafie et pnuilegi che con 
ceflècnftoadena fua dolciflima madre . Et in 
fine di tutte uno altro pater nofter. Et quefta co 
rona fi fa in cjucfto modo p farla diuotamente* 
Habi uno banchetto alto un poco che lì polla 
laperfona iginochiare fopra elfo acconciamte 
et qn dici il pater nofter uenedo a quella parola 
Sanctificetur nomen tuu inginocchiati (opra il 
de&o banchecto et fornifci tutto il pater nofter 
Fginochionitet poi lieuati et fta fu in pie et meo 
mincia a dire laue mane:et qii fei a quella paro 
la dns tecum:et tu tingmocchia fopra quel ban 
cheto et fa reuerentia alla gloriofa uergine ma 
na;et di quella parola iginochioni tre uolte: do 
minus tecum: dns tecuimdns teemperche que 
fta parola piace più alla uergine maria eh alcua 
altra parola della aue maria.Poi fta in fu piedi 



et dibenedicta tu 1 mulieribus et bndi£us fruc 
tus uentris tui Iefus.Et inquefta parola ìnginoc 
chiati etiadio una alt 3 uolta et finifci tutta ;laue 
maria ìgmochionnet cofi fa ad ogni aue maria 
et dadi di buona uoglia che la paflìone dei dol 
ce lefu et la Tua dolciflima madre taiutera in ui 
ta et in morte fé quefte due oratòi farai: ciò e li 
paternoftn della paflìone et lacorona della uer 
gine maria fopradecta. Ancora fare alcuna uo 
cale oratóe ad altri fci che la perfona f ha prefi 
per fuoi diuoti et padroni nò può eflère altro eh 
bene fpetialméte a Ugelo che la guarda» Ma fo 
pra tutte le cofe p fare ogni di alcuna cofa Iter 
uitio di quefto angelo fi debe guardare dal pec 
cato mortaletche eflb agelo femp locóforta eh 
figuardi dal male et facci bene: per farli aduqj 
honore obedùcilù Ancora fa eh ogni di' dica al 
cua oratòe p li ,pximi tuoi per li uiui et p li mor 
ti(£Reale or one e qlla che fi fa colle 'operatói 
buone delle quali habiamo decì:o difopra nella 
quarta regolameli quali orationi ti uogli conti 
nuamete exercitare tu aia diuota eh tutto ìltpo 
chetufpéderaiafare di quelle tre maniere di 
buona opatóe femp meriterai come fe tu facef 
fi orationejperoch tale orare noe altro eh ora 
re*Onde dice il gtbfo Ieronimo che alle pfone 
diuote et fpirituali etiamdio il dormire e orare, 
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Cinq? compagne della orarione 
([Quefta tale oratóe £ effere exaudita da dio 
debe hauere iTe alcune condizioni et cópagne 

La prima compagna delia oratione* 
aprìa fichiama ìuftificata poftulatóe : ciò e 
che fé tu uuoi che dio ti exaudifca et concedati 
quel che tu dimadnfemp cerca et dimada cola 
iufta et ragioneuolexhe fé tra ghhuói nonfi co 
cedono le cofe non ìufteetinhonefte maggior 
rhte dio ilquale e fomma mftitia et honefta no 
exaudifcela pfona quando cerca cofa nóiufta 

Amaeftramento 
(TEt per fapere domandare róttamente : nota 
la dotfrina defacn theologu Quando una cofa 
e di tale conditione che hauendola non può ef 
ferealtro che utile allanimatficuramente et li^ 
beramente fi può dimandare a dio: come fono 
le uirtmla remiffione de peccatala grafia didio 
i quefta uitatct la gloria nellaltra «Tutte quefte 
cole liberamente fi poflbno domadare a dio : p 
che fono tale che hauendola non può eiTere al 
tro che utile,Quando la cofa e tale che hauen 
dola non può eiTere altro che danno aliatila co 
me fono uanita et altri peccatimò fi debe innef 

funo mó dimandare;che alcuni pazi fi truouo^ 
no che né potédo fornire quello che defidera il 
cuore fuo priegono ìdio dicendo cofu Odio da 



ini gratia che io pofli fare uendcch degli miei 
inimicuoueramente che pofla bene rapirecUu 
rare et fare altra cofa difonefta; Certo tale ora 
tione no e degna deflere exaudita:pcrì diman 
da cofa dànofa allaiatet guai a cflb le fuffi ique 
fto exaudito:perche a fuo danno e exaudito et 
non a fuo utile.Ma quando la cofa e di tale ccv 
ditóe che fe la pfona Ihauefll potrebe elfere da 
no et utileuna la perfona non lo fa : come fono 
le richeze mondane:(anita corporalcet profjre 
rita in quello mondo.Quefte cofe ad alcune g 
fone hauere e utile.ad alcune e danno, non fa 
piendo di certo la perfona fe quelle cofe li fufli 
no utile o danno ad hauere.Se pure le uuole di 
mandare a dio le debe dimàdare có quella con 
ditóe:cioe fe e per Io meglio dellanima fua&co 
fi la fua oratione farà ìuftificata et honefta ♦ 

La feconda compagnia della oratione 
dJLa feconda compagnia della fca oratione fi 
chiama mentale attentioneicioe quando laper 
fona ora có la bocca:et có la uocetdebe ancora 
orare col cuore et có la mente. Pero che come 
dice fandto Cipria noXìrandiuìma triftitia e di 
re la oratione con la bocca et con la mente pen 
fare a cofe mondane o in cofe difonefte ouero 
inutile et infru&uole ♦ 

Tre dubii di confcientia fopra loratione 

C4 



Sopra quella parte lido&ori theologi muouono 
tre dubn di confcientia* 

Lo primo dubio e quefto ♦ 
(£ Qual cofa debe la perfona penfare con lamé 
te qn ora con Iabocca.Et rifpondono che tre co 
fe polliamo penare con la mente quando fac 
ciamo oratione con Iauoce:Pnma polliamo pé 
làre alle parole che diciamo;che alcunauolta p 
non penfare a quello che la pedona dice : erra 
nelle proprie parole che dice Jperoche nó le di 
ce ordinatamente come le douerrcbe dire: Ma 
quella parola che douerna dire innanzi la dice 
pouet quella che douerrebe dire poi la dice ina 
zi. Pela aduq? alle parole che tu dici che le pof 
fi dire ordinata mte come fono ftate ordiate da 
dio o dalla fca chielatet quefto'penfare e buono 
La feconda colà che polliamo pelare e la figni 
ficatione delle parole che diciamo qn oriamo . 
3Vk qfto nonio può fare fè non quella pfóna eh 
ha qualche intelligétia della fcriptura o per gra 
matica o per praticabili non intende non può 
penfare a quefto*Efi dice difeó francefeo jche 
unauolta camino dieci miglia diuia innazi che 
potelfi fornire uno pater nofter folo che péfaua 
con la mente alle parole pi pater nofter ìlquale 
egli diccua con la bocca.Quefto fecondo pela 
re e migliore chel pnmoXa terza cofa che pof 



fiamo penfare qn oriamo e la fine della oratóe: 
cioè fé tu di epaternoftri della paflione penfa al 
la paffione.Et fe dal principio diquella oratione 
per infino al fine Tempre penferai alla paflione 
di iefu crifto:migliore penfare e quefto che lo 
primo et che lo fecondo* Similmente fe tu dici 
la corona della uergine maria ad fua laude et 
gloriale dal principio diquefta oratione perni 
fino alla fine fempre penferai con la mente ad 
elfa gloriofa regina del cielo: migliore pcfare fa 
ra quefto che il primo o lo fecondo.Cofi ancho 
ra dico fe tu fai alcuna oratione [per remiflione 
de tuoi peccatnOptima cofa farà mentre dirai 
quella oratione uocale penfare fopra li tuoi pec 
catuHora penfàndo a una diquefte tre cofe qn 
fi adora con Iabocca non e altro che bene fecó 
do dicono h : theologi fcò Tomafo et glialtri 

Lo fecondo dubio ♦ 
([Lo fecondo dubio che muouono efacri theo 
logi e quefto, Pognamo che laperfòna ora co la 
boccatet non penfa con la mente ad alcuna di 
quefte tre colè fbprade&e Domandoti fe quella 
oratione e in tutto perduta o fa utile in alcuna 
cofa.Rifpondono che tre fono efrutfi principa 
h della oratione:cioe meritare: impetrare o ob 
tenere:et Io terzo e nutrire et con(olare:Lo pri 
mo fi chiama meritare che tanto e la ìuftitia di 
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dio:che fe laperfbna non faccfli alcun bene inq 
fto mondo fé non dare una gocciolina dacqua 
a uno pouero p amore didiojalcuna remunera 
tione hara da dio in qfta uita o nellaltra : o nel 
laìa:o nel corpo:non perderà p niente Tua mer 
cedc.Cofi dico delloratione.Se la perfona non 
j-acefìl altro bene in quello mondo;fe non dire 
uno paternoftro o aue maria a reuercria di dio 
o della Tua madre:alcuna remuneratóe rrknta 
et alcuno premio hara le ben fulTi il gran turco 
Perche dio non lafcia alcuno bene facto fanza 
premio auenga che quello fia minimo Jl fecon 
do fru&o della oratóe fi chiama ipetrare ; ciò c 
hauere et ottenere quella colà et queliagra che 
la perfona dimanda o corporale o Ipintuale t II 
terzo fructo della oratóe e nutrircene come il 
corpo piglia nutrimento conforto ftconfolatóe 
del pafio:chofi lanima della fca oratione piglia 
gran confolatione:per modo che alcune perlb 
ne contemplatiue non cambierebono la confo 
latione che elfi fentono alcunauolta nella ora' 
tione per tutti li piaceri et diletti del mondo: Et 
querto tale frudo non lemp lo cócede idio alh 
fuoi lenii «ma qn piace alla fua maefla . Dicono 
adunq? cdo&ori che fe la perfona quàdo fa ora 
tione uocaleicioe con la bocca fta con la méte 
attenta a una di quelle tre cofe fopradecie dal 



principio alla fine della oratóe fi guadagna erre 
frudi fopradedncioe che merita p quella orati 
one alcuo premio:et ipctra dadio quello che di 
manda: et laia Tua riceuera gràde confolatione 
et parto fpirituale:auenga che non femp lo fen 
ta.Ma Ce la pfona imole fta re atteta con la me 
te alla oratóe che fa có la bocca et forfè nò può 
per le faccende et occupatói che ha;Et fe pure 
fta attenta tu parte alla oratione non fta atteta 
a tutta :che forfè apena che ha dedo la meta t5l 
pater nofter che la mente e ita a cofe téporali £ 
modo eh efla non fene auede o non fène acor 
ge*Dicono edodon che quella tale pfona gua^ 
dagna per tale oratóe ìlprimo et fecondo frudo 
Ma qn la perlbna fa tale oratione folo uocale : 
cioè con la bocca et la mente non penfa niente 
ne nelprincipio ne in fine ne in mezo della ora 
tione alcuna delle tre cofe fopradede : quella o 
ratione poco uale:et nientedimeno non e pdii 
ta in tuttotma guadagna alcuna cofaicioe il pri 
mo frudo che per quella oratione hara alcuna 
remuneratione da diotche meglio e taleoratio 
ne che niente.Danno lo exemplo deluaglio eh 
auenga che con effb non fi polli portare acqua 
in cafa:pure tanto fi potrebbe porre intra laqua 
o entro alla fontana o fiume eh eflendo brudo 
fiordo fi purgherebbe et diuenterebbe nedo ♦ 



Cofi la oratione uocale fànza arrentione men 
tale auenga che non porti tropo fru&o f cafà òl 
Ianima:pure alcuno di tanto premio hara 

Lo terzo dubio. 
([Lo terzo dubio che muouono edoftori e que 
fto:Pognamo che la perfona faccia oratóe uo/ 
cale con Ja bocca :et con la mente non péfà ad 
alcuna delle tre prede&e co(è:ma ad altre colè 
mondane et temporali (è e peccato o no:Rifpó 
dono che fc quel penfare a cofe inutili et moda 
ne e contro alla uolonta della perfona: che for 
fe uorrebe penfare alla oratione et non puo:p/ 
che la mente fua uola ad altre chofe per modo 
che non fe neauede:che alihora non e pecca' 
to:ma fe la pfona ftudiofàmre et auedutamte 
qn fa oratione con la bocca fi mette apclàre co 
fe mondane et infru&uofe ; t AIlhora e peccato 
p lo poco honore che fai a dio che li parli có la 
bocca:et lo cuore che extima più iddio e diuifo 
et daiungi da eflò:et di quefto fi lamenta iddio 
dicendo.Quefto popolo mi honora con laboc 
caiet col Ilio cuore e dilungi da me ♦ 

Due buoni admaeftramenti 
(TDalIe cofe predede piglia due amaeftramti: 
Lo primo quando uai a fare oratione fempre fa 
la proteftatione dinanzi a dio cofi dicendo : Si 
gnore mio io ho uolonta intentione et ^ppofito 



mctrc che faro qucfta orationc con la bocca di 
(tare attéto con la méte: Et fé pure la mete mia 
andaifi uagabùda in qua et in la pnegoti non 
me lo iputare a peccato pche no e mia Ttentóe 
ne di mia uolontatet cóquefta ,pteftanza comi 
eia la tua orone.Et qn tu tauedi che lamcte tua 
ad altro che alla orone penfnnprendi te mede 
fimo et torna a penfare alloratóe:et quàte uolte 
quefto Iteruiene piglia quefto rimedio et chofi 
non pecchcrananco meriterai.([Lo fecondo a 
maefiramctotguardati figliuolo mio dalli ìgan 
ni del dimoniotche molte uolte la pfona nó po 
tédo fare loratóe con quella attentóe mentale ; 
che fi douerrebe:da adintcdere che meglo e la 
fciarla che farla triftamente con la mente uaga 
buda:et cofi la fa lafciare mtutto:tu nò lalafcia 
re per mete fe la douefli fare fedendo camma n 
do o ìacendo nelledo:con lamcte attenta o no 
guarda di non la lafciare manRicordati delcri 
uello che auenga che nó porti acqua in cafa pu 
re potria elfere che fi mondani ponendolo tra 
lacqua.Colì quefta oratione della bocca ianza 
attentóe della méte meglio e che méte : et alcu 
na remuneratóe harai da dio p tale oratóe : Et 
quefto bafta quanto alla feconda cópagnia del 
la oratione chiamata Mentale attentione. 
Seguita la terza compagna ♦ 



([La terza cópagnia della oratione fi chiama 
cordiale hùìliatione;cioe che fi debe orare con 
humilta di cuore non con fupbia:che alli fupbi 
idio refifte;et alh humili da la fua gratia: Et no 
ta che c^iefta humilita p eflere perfe&a debbe 
hauere iti fe due cofe Ja prima e la diffidentia. 
propria:cioe che la perfona nó debe (è extimar 
degna deflère exaudita per Tue buone operatói 
Ma debe dire con tutto ilcuore*Signore mio ta 
ta e la ingratitudine mia et li miei peccati chio 
non fono degna che tu mi exaudifca* Anco fò 
no bene degna dello inferno et che micacei co 
me ingrata da te.Lafeconda cofa che debe ha 
nere Ihumilita per enere pfeda fi chiama cófiv 
dentia didio:cioe che lapfona debe hauere fer 
ma fperanza in dio che e tato buono: eh e p fua 
mifericordia exaudira ogni oratòe pur che fia 
honefta giufta et ragioneuole:pero fette! chiefà 
infine quafi di tutte lorationi che fi dicono alla 
metta et alluficio:dice p Io nfo fignore iefu cri 
fto tuo figIiuolo:quafi manifeftamte dicefli ♦ O 
padre eterno nó ci fidiamo p noftri ,pprii meri 
ti obtenere qfta gratiamia p h meriti di iefu be 
nededo nel quale habiamo gràde fperàza te p 
ghiamo fia tua merze dexaudire;Cofi fa tu di, 
uota aia ftrigni dio dicédo.Signore per la tua I 
finita clemtia et pietà et p lo ptiofo fangue di ic 



fu crifto ridonami cocedimi la tale gra eh io ta 
domido.Et cofi qn dinzi la tua oratione a iefu 
crifto cóftrignilo eh ti uoglia exa udire p laniO' 
re che porta alla fua dolce madre maria ♦ Qua 
do ori alla gioia uergine maria cóftrignila a di 
re p lamore èl, fuo dolce figliuolo et eh nó guar 
di alla tua igratitudine et mi(èria;Cofifacccdo 
la tua oratóe farà huile:et pero farà exaudita* 
La quarta conditione della orationc 
La quarta compagnia della oratione fi chia 
ma reuerentiale oratione;cioe che debe la per 
fona Ilare con grande reuerentia.Confiderato 
che chome dice fcó Bernardo: qn noi oriamo 
parliamo con dio*Penfà adunq? quanto timore 
et quanta reuerentia dobiamo ufàre parlando 
con dio.Habiamo cxéplo del fignore noftro ìe 
fu crifto Che qn fece oratione ncllorto ftette'gi 
nochioni colla faccia gittata tutta in terra ♦ Di 
fca chiara di monte falco fi legie che tra il di et 
la no&e iinginochiaua mille uolte in terra ;et o 
gni uolta baciaua la terra.Sta adunqs reuercte 
mente nelloratione figliuolo mio : che per tale 
reuerentia ìdio ti farà grafia* Guarda la fancìa 
madre ecclefia:quante cerimonie ufa negli offi 
ci et le melfe.Alcunauolta uuole che gli cnftia 
ni ftieno in piedi. Alcunauolta inginochioni • 
Alcunauolta con la tefta inchinata. Alchuna' 



uolta uuole eh fediao 4 Cofi fa tu nelle tue or oni 
fecrete genuflexetcioe lo ìginochiare eh tu fai 
in tcrra:ct Io baciare in terraiet lottare colla te 
fta baflà che fia co diferetóe (ecódo il potere vi 
la tua pfona. Ricordati che idio magia prìcipal 
mete ecuori et buone uolóta dhumane creatur 

La quinta compagnia della oratione 
CTLaquita compagnia delloratòe fi chiama de 
fiderabile affechone»cioe che la pfona debe de 
fiderare con tutto il cuore quella cola laquale 
domada a dio:che fe la dimada tiepidaméte et 
freddamte p mó che quafi non tropo fi curere 
be o che Ihaueflì o no:Dio ancora poco fi cura 
di dargheleJ3auid propheta dice nel pfalmo* 
Signore Io mio gridare priegoti fa che uenga a 
te.Quefto gridare fecondo che dice fcó bernar 
do non e altro che ìlferucte defiderio dhauere 
quella gfa che la perfòna dimada* il fegno di q 
fto e continuamcte pregarlo: che fe la perfona 
priega una uolta et poi no piu^fegno e che poca 
ftima faceua dhauere quella cola che domada 
ua»Adunq3 tu aia diuota continua le tue ofoni 
et nó le lafciar mai et datti dibuona uogha che 
quel che non potrai obtenere una uolta obter^ 
rai unaltra.o ricordati che la goccia dellacqua 
nó p una -uolta che cade (opra la pietra la caua 
ma per fpefle uolte.Cofi ancora larbore nó cao 



per Io prio colpo ma per molti. Cofi nelloratce 
non per unauolta obterrai la gratta ma p molte 
Et pero perfeuera nellafca oratóe:et coi! fo fine 
alla fexta regola, Lafeptima regola 

La feptla et ultla regola fi chiama mùdifica 
tione;cioe che infegna et amaeftra di tenere la 
confcictia monda et neda . Doue nota che tre 
cofe fono neceflane per fare la noftra confcien 
da neda et pulita:cioe Confcnione Comumóe 
et Contritione. Tre cofe che tengono 

laconfcientia necta La prima 

([Circa la prima che fi chiama còfeflione. Tu 
aia diuota nota che con ogni diligentia ti debi 
ftudiare di confettarti bene.Perche dice ìl^diui 
nododore auguftino.Setuhuoamihauere la 
confcientia tua ornata et bella ama la confefli 
onetperche la confezione e fallite dellare:difli 
patione et deftrudione de unii: retta uratóe del 
le uirtuuudoria etopugnatione delle demonia 
Per la confeflìone fi chiudono le porte dello in 
ferno et aprpnfi le porte delparadifo.Sc tu adù 
qi àia. peccatrice alla quale e chiufo el cielo P li 
peccati tuoi e aperto lo inferno per inghiottirti 
hai uolonta chel cielo fia ate apto et Io inferno 
chiufo confettati di tutti epeccati tuoi interam 
te con tutte le neceflarie circunftantie .Guarda 
non afcódere ne occultare alcuno che folo uno 

d 



che tu ne lafci p m aliti* o per uergogna et non 
te ne confettati! auenga che ti confetti di tutti 
glialtn peccati per ql!o uno folo che non cófef' 
filaconfeflionedeghaltrinoneaccepta a dio 
ne allanima tua utile:Confe{Ta adunqs tutti gli 
tuoi peccati&farannoti perdonatùEtauéga eh 
la fca chiefa non comandi alli chnftiani che fi 
debino confettare excepto che unauolta lanno 
Nientedimeno io ti configlio cófeflati ogni fep 
timana una uolta : o almanco ogni quindici di 
una uo!ta:pche come tu ti laui lafaccia et lema 
ni fpeflb p tenerle monde:cofi debi lauare lacol 
fcientia tua fpettcuolte con lacqua della fciiTf 
ma confeflìone lacuale mundifica et ne#a laia \ 

La feconda cofa che tiene lanima ne&u 
(TLa feconda cofa che tiene lamina ne&a&fa 
ftare la confeientia monda et necta e la Ica co 
munione dellaltiirimo&excellentiflìmo facra/ 
mto del corpo di cnfto:et p qfta caute dice nel 
fcó eiwgehoJa carne mia e uero magiare: et Io 
fangue mio e uero berejche cofi come p Io ma 
giare et bere chofe corporali il corpo fuo piglia 
fuo nutnrhto et fuftctamto neceflano et diuéta 
forte et robufto a refiftere et a cóbattere cótro 
li fuoi inimici a fare Ialtre ope&feruitiicorpora 
li: cofi ancora lala per la perceptóe et comunio 
ne di quefto cibo lpintuale:cioe del corpo pino 



ftro fignore lefu enfio diuenta forte a refiftere 
et pugnare contro a fuoi nimici et auerfarii :Et 
diuenta apta a fare ogni (éruitio et opa (puale ♦ 
Pertanto fighuol mio diuotamte aparechiati a 
quefta fca comunione*Ma nota che fècódo di 
cono etheologi due modi infra glialtri fi può pi 
gliare il corpo di cnfto ciò e facramentalmente 
et fpintualmente* Due modi a pigliare 

il corpo di crifto.El primo facramentale* 
([^Sacramentalmente fi piglia:qn laperfona co 
la bocca fi comunica et piglia il corpo di crifto : 
et pigliarlo intai modo fanza preparationeÒVdi 
uotione della mente non faria utile anzi più to 
fto danno:pertanto qn tiuuoi comunicare nota 
quello che debi fare per eflere bene preparato. 
Quel che debe lapfona fare qn fi uuole cóicare 

Nota (èpte preparationu 
{JXaprima e che il debe bene examinare&cer 
care la còfcientia&penfare (òpra epeccati fuoi 
che non ne rimanga alcuno per fua negligctia* 
et uada cofi (bza et cofi ibra&ata a pigliare tan 
to ineffabile (acramto.che comeidice fcó paulo 
apoftoIo*Guai a quella perfona che piglia qfto 
(acramento indegnamenteteioecon la confcié 
tia ibra&ata di peccato mortalotjxhe tato pec 
cato fa quato che (è có le fue mani proprie ha' 
ueflicrucifixocnfto^nello inferno hara tata 
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pena quella ala che fi comiuca in peccato mor 
tale quàto lala di iuda et de glialtri che crucifìf 
fono crifto;Pertanto examinati et cercati bene 
nella tua cófciétia per potere ricordarti de tuoi 
peccati accjoche polli andare pulita innanzi al 
tuo pulitiflimo et nechflìmo fignore ìefu cnfto ♦ 
La feconda preparatone della comunione ♦ 
CLa feconda cofa che dipoi che tu ti Tei bene, 
cercata et examinata nella confcientia : Et per 
quello tu ti uieni a ricordare de peccati che hai 
fa&net tu corri alla fcà confeffione et confefia 
ti dicio che ti ricordùche p qfta confeflìone tu 
cacci enimici didio dallaia tua «Et cofi potrai ri 
ceuere nella tua confcientia il tuo fignore ìdio: 
che altnmcti fe non cacci epeccati dellaìa tua: 
che fono li nimici didioteflb non uerrebe adha 
bitarc Itra te:et bcche pigliafìfi il corpo di cnfto 
non ti giouerebe niéte:anco ti (arebe gràde da 
no.Confeflati adunq} innanzi che tu pigli ìlcor 
po di cnfto Tertia prepara tione 

([ La terza colà che debe fare la perfona inna 
zi che fi uada a comunicare e remotione et eló 
gatione dogni negligentia:cioe che non debbe 
ire a pigliare il corpo di cnfto con pigritia:anco 
debe ire con ogni diligéria et fòllecitudine che 
glie poflìbiIcEtp fare quefto fecondo dice fcó 
Auguftino.Lapfona manzi che fi uada acomu 



nicare dcBe fare alcuni beni corporali col cor / 
po et alcuni colla roba et fuftatia téporale&i mò 
dana:et alcuni con lama;Col corpo debe la pfo 
na fare alcuno bene:cioe digiunare et difeiplìa 
re ueghtare dormire ueftita;et altri beni fecon 
do amaeftra lo (pirito fcó particularmente le r> 
fone.Ioti dico quello amaeftramento figliuolo 
mio che fia benedetto dallo eterno idio:Séprc 
digiuna il giorno dinazi che tu ti uuoi comuni 
care;et la fera a buona hora ua adormire&dor 
mi ueftita&lieuati abuona horateioe tre o quat 
tro o almàco due hore manzi di: poi datti la di 
fciplina diferetamenteetpoi ueglia afpe&àdo 
con gran defideno il tuo fignore mcafà della 
tua: còfciétia et della tua mete oue uuole uenire 
per fua benignità ad habitare ♦ La fècóda 
([Ancora fa alcuna limofina o corporale! o (pi 
rituale innanzi che tu pigli ìlcorpo di chrifto r> 
obedire al diurno coniglio deldiuino dottore 
Auguftmo.Con lanima ancora dobbiamo fare 
alcuno bene innanzi che ciandiamo a comuni 
care orando et meditando come diro in quefte 
(épte cofe che fi debono fare per eflfere prepara 
fa la perlbna alla fantta comunione* 
([La quarta cola fi chiama reuerentia : et ho 
noratce:Et fecódo edottori tre reuerenrie&trc 
honori fi debono fare al corpo di crifto qti la p 

ài 



fona fi ua a comunica re: Vna precedente inn a 
zi che fi uada a comunicare: Laltra quado prò* 
prio fi comunicaXa terza quado la pedona fe 
comunicata» Prima reuerentia- 

([La prima reuerentia fi fa manzi la comunio 
ce:Et quefto e abflenerfi la pfona p honorc òl 
corpo di crifto da tutte le letitie et felle mondai 
neuuenga che altrimenti forfè farebono lecite 
per tutto Jl glonofo leronimo cófigha le pfonc 
che fono inftato matrimoniale che in ogni mo- 
do faftenghino dalia copula coniugale alchuni 
giorni ìnanzi la cóione et :la Ica chiefà ditermi 
na in uncudecreto fepte o fei o almanco tré di ♦ 
Siche auenga die tale ccmertio coniugale fia 
lecito a effe pfone coniugate.Tamen per reuc 
rétia del corpo di crifto li debbono da tale a&o 
abftenere almaco tre giorni innanzi la cóione» 
Ancoralecito e parlare alcua parola petfpaflò 
et pigliare alcuna altra recreatóe honefta ♦ Ma 
qn la perfona fi uuole comunicare il giorno di* 
nanzi debe tenere filentio et parlare fòlo quato 
e neceflario et nó più fecondo che ìfegna iliera 
phico do&ore buonauétura^ Ancora e lecito bc 
re teperatamte qiì laperfbna'ha fete ♦ tamen la 
fca chiefa dice et comada inuno decreto eh qti 
la pfbnafiuuolccóicare nó pigli alcuna cofag 
bacea;ancora eh fuflì ùnagociola'dacjua dame 



za notte in la che Ce IapigTiafli per qlla mattina 
non fi può comunicare excepte i caio dinfirmi 
ta.Et ancora Ce la perfona per reuerctia del cor 
po di crifto filauauì la bocca et ca fu il mente in 
ghiottifli alcuna gocciola nó per quefto debe la 
iciare la cenone. Ancora Ce laperibna hauefli al 
cuno ipcdimento nocèurno in fogno: configho 
no edo&ori che nonfi deba comunicare p quel 
la mattina aduenga che (òpra ciò molte cofe Ca. 
ria da dire:ma alprelènre bafta quefto . 

La feconda reuerentia* 
([La. Cecoda. reuerctia eh la pfona debe fare al 
corpo di crifto e proprio nella&o della cóione ♦ 
Qn la pfona fi ua a comunicare fi debe andare 
con ogni hùilita reuerctia et timore eh glie pof 
(ibile pelando che ua innazi a tato fignore:Pcr 
tanto tu figluolo benedetto qn uai alla comuni 
one ua col capo feoperto honelhflìmarhte con 
li piedi (calzi et con lacorda alla gola come per 
fona [grata al tuo iìgnore.Qiì ti parefli fare aU 
trimenti per non dare admiratóe ad altri lo ri* 
metto nella tua difcretóe. Piglia il corpo di cri 
fto con udenti dinanzi et con reueràia manda 
lo giù allo ftomacoictbifognando alquanto ma 
fticarlo mafticalo codcti dmazi che nó e pecca 
to:et fé noi potetti inghiottire piglia un poco di 
uino o acqua&lauati la bocca et fallo adare gm 



La terza reuerentia 
([La terza reuerentia e fubfequente che fi dee 
fare al corpo di cnfto dopo la comunione : Et g 
quefta cagione dice la fcà chiefa in uno decrc 
to che dice cofi Subito dopo la comunione no 
debe la perfona ire a mangiatela debbe (tare 
almanco due o una hora digiuna per reuerctia 
del corpo di cnfto che ha pigliato Nota , 
(T Ancora p reuerctia del corpo di crifto : quel 
giorno che la pfona e educata fi debe guardare 
molto da ogni peccato:accio eh peccado nó uè 
ga a cacciare cnfto dallaìa fua loquale tanto bc 
nignamente Te degnato ueniread habitare I ef 
(à.Ogni tpo ti guarda p non cadere in peccato 
ma fpetialmente il giorno della fca comunione 
Perch manco male lana nó nceuere cnfto nel 
laia che riceuerlo et poi con uitupio cacciarlo • 

La quinta preparatione» 
([La. quinta cola che fi debe fare qn laperfona 
fi comunica fi chiama difereta premeditatione 
cioè che debe premeditare et peniate che cola 
e qlla che ua a pigliare quando fi ua a cótinicar 
Non ficreda forte andare a pigliare un pezo di 
pane o altro cibo comune* Ma fecòdo edocìori 
theologi fi de credere che iquella hoftia confà 
crata fono quattro cofe di ìefucrifto benededo 
Quefte cofe fono nella hoftia confàcrata ♦ 



([La. prima c la carne ftia fcifiìma et pretiofiffi 
ma tutta intera fanza alcuno difedo:cioe la te 
fta li capegli glìochi le orechie la bocca li denti 
la lingua le mani le braccia il pedo Iintenora li 
piedi et tutto il corpo Tuo e m quella hoftia con 
(aerata come e in paradifò ♦ (£ La feconda e il 
fangue Tuo pretiofilTimonmperoche il corpo fu 
o che e in quefta hoftia confacrato e umo&nó 
morto:et perche nefluno corpo può eflere uiuo 
fanza fangue:adunq3cie il fangue Tuo l quefta 
hoftia confacrata che uai a pigliare ♦ ([La. ter 
za cofa e laia Tua fciflima per la fopradetfa ra* 
gione che neffun corpo e uiuo fanza lanima:el 
corpo di cnfto che in quella hoftia e uiuo adun 
qì eie lanima con tutte le Tue naturali potentie 
cioè intelle&o memoria uolonta et tutte laltre. 
([La. quarta cofa e la Tua d min ita : laquale mai 
lafcia il corpo ne laia di cnfto: ma i ogni luogo 
. doue fi truoua laia o ìlcorpo di crifto: la li tr uo 
ua la fua diuinita:Et pche in qfta hoftia confe/ 
crata eie laia et il corpo di chrifto come e 'difo 
pra de#ojadunq3 ce la fua diuìta et deitaXon 
chiudédo debi tu aia d mota credere che I qfta 
hoftia facrata ce ìefu figluolo della gloriofa uir 
gin e pfecto dio et perfetto hùo con tutta la dei 
ta et humanita fua come e in paradifo cofi e in 
quefta hoftia cóiacrata imortale ìpaffibile&tut 



ro gloriolb La fexra prepar atoe. 

([ La fexta cofà che fi debe fare per preparare 
alla fca comunione fi chiama diuota oratione: 
doue nota tu anima diuota eh cofi uenédo una 
perlòna danai in cafa duno nobile huo ìlpadro 
ne della cafa li ua in contro per reuerirlo hono 
ratamente» Vencdo ancora uno re o altro prìci 
pe o ecclefiaftico o fecolare ì una terra tutta la 
terra có fotóne ^pceffione ua adfconcrarlo.Cofi 
dobiamo fare noi hauedo a uenire iefu iperado 
re della machina mondiale nella cala nfa:cioc 
nella confcictia nra;dobiamo ire ad fcontrarlo 
honoratamte.Quefto feontro fi fa colla diuota 
et humile oratóe.Fa adunq? alcuna oratóe ina 
zi che pigli il corpo di crifto* Ogli pater noftri 
della pa(Tione*o la corona della gloriofa uergìe 
maria :o altre fecondo che dio ti fpira* 

La feptima preparatione» 
(TLa feptima et ultima preparatane che la per 
fona debe fare per comunicarli fi chiama ferué 
te deuotione.Et perhauere quefta diuòtione pé" 
fa bene le parole che fi dicono 91 fi comunica: 
cioè fignor mio 10 nó fon degno che tu etri fot 
to ìlte&o òlla cafa miatma folamte di latua fca 
parola et farà lana et faina IaTa mia*Qn dice 10 
nó fon degno péfa alla Fdignita uilta et milèria 
penfa la tua Igratitudine et pcccatudallaltro ca 



to pefa la grandeza&excellctia et bontà didio : 
et uedrai che qlle parole fono ueriflime.Qn di 
ce non fono degna che tu entri tu lìgnore beni 
gniflìmo punflìmo et optìo alla caia mia di me 
ìgratiffima uiliflìma abhóiabiliflìma tua creatu 
ra degna dellinfcrno.Ma fignor mio gratiolìlfi 
mo non guardare alla mia idignita et uilta:ma 
folo alla tua infinita bontatfoccorrimi: aiutami 
faluami fignor. Et le \ quello pelare et dire qfte 
parole hauefli grafia dalcuna lacrima ofofpiro 
ringratia ìdio di tata benignità et mifericordia 
che condefcédc aconfolartitcertaméte dile&if 
fimo figluolo mio ti dico che Te tu farai qfte (èp 
te preparatóe qn tandrai a comunicare grande 
gratia harai dal llgnore del quale dice il catore 
dello Ipirito fcó Dauid propheta nel pfalmo eh 
elfo ode colle Tue proprie orechie la preparatio 
ne delloro cuore delli Tuoi (érui et ferue.Et coli 
fo fine al primo modo di pigliare il corpo di cri 
fto;cioe (acramentale ♦ 

Il fecondo modo di pigliare il corpo di 

crifto che e {puntuale ♦ 
(£\i fecondo modo di pigliare il corpo dicnfto 
fi eh ama fpirituale:et quello fi fa credendo di 
defiderarido.Credendo di quello ineffabile la 
cramento tutto quello che la fede lancia et cat 
Colica crede : et defiderando di pigliarlo : et m 



quefto modo ogni giorno la perfòna fi può co/ 
municare Ce egli uuolcEt qucfto fi fa deuotam 
te udendo la facra metta. Et auenga che la per 
Iona non da tenuta per comandando della (ca 
chiefa udire la metta fe non le fette comadatc 
aguarda re.Tamé io ti oforto eh tu tifforzi udir 
la ogni giorno;et per udirla datatamente nota 
le infra fenpte regole. 

Nota come fi debe udire la metta ♦ 
(TSepte regole fi debono ofleruare qn Cede o Ci 
uede la metta per udirla o uederla diuotamete. 

La prima. 

CTa prima che non fi metta la perfona pfum 
tuofamte pretto allaltare ne Inazi alla faccia òl 
prete che dice la metta che nó Iouéga a pturba 
re et lcuarli la deuotóe.ma metta fi in parte hu 
nule et lontana alquanto dallaltarc reuerétemé 
te;pche come fi dice nelfcó euangehotpiu fu ac 
cepto a dio il publicano che non fi reputado de 
gno daccoftarfi a Ialtare flette ifine vi tépio nó 
hauedo ardire di leuare gliocchi al cielo péfan 
do a fuói peccatitene il phanfeo ilqualc arroga 
temente andò allaltare a fare oratee: che p;fua 
fuperbia fu da etto riprouato. Ancora dicono li 
dottori theologitcìoe fcó Tomafo daqno& Ri 
eardo:che Ce alcunauolta la perfona nó uoleffi 
guardare Ihoftia cófacrata p huilita quatt non 
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cxtimando degna per li Tuoi peccati di guardar 
Io che farebe merito et non peccato: Adunque 
mettiti inparte humile et balla qn tu uai fìghuo 
lo in chiefo per udire meffa o altro officio* 
La feconda 

|f La feconda regola e che qn ftiamo alla meD 
fa dobiamo leuare el cuore et la mente da ogni 
pcnfiero inutile mondano et uitiofotet dobiàlo 
dare a dio penfando meffconò qn il prete dice 
Surfum corda tanto uiene a dire Habiate euo' 
ftn cuori fu in cielo:et po fi rilponde Habemus 
ad dominiucioe habiamo hnoftri cuori alfigno 
re*Non penfare adunqj ne a cofe della cafa? ne 
ad altre cofe difutili: molto meno a cofe uitiofe 
quando ftai a meiTa ♦ La terza 

{[La terza regola e quefta.Quado il prete dice 
do la meffa dice le orationi la piftola et il uagie 
lo et laltre cofe con la uoce alta et forte.et tu nó 
dire niente ma fta attento alle parole didio chi 
prete dicetperche dio ha uoluto che la fcriptU' 
ra fia tanto chiara che ogni pfòna ne poffa Ite 
dere alcuna cola fé non tutto*ma qn non inten 
deffi almeno fta reuerentea udire quelle fcrip^ 
turejmperoche fono ledere et ibafciatech dio 
manda*Hor chi nó fteffi attento audire le pole 
di paulo apoftolo del quale dice ilgtbfo ìeroimo 
che qiì ode fuc parole gli pare udire troni.Simi 



Al 
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temente chi non fteflì attento a udire il uagelo 
che tutte fon parole della melliflua lingua delfi 
gliuolo della dolce maria*Quado fi dice il uage 
ho fta fu ritto in piedi uerfo doue lo euangelio 
fi dice Jmperoche cofi comanda uno decreto. 

La quarta regola 
([La. quarta regola qn fenti nominare il nome 
dolciflimo di lefu o di maria inchina la tetta et 
fagli reuerentia che ogni uolta ti guadagni qua 
ranta di di perdonala :Quando nel credo fi di 
ce quella parola Et Iiomofa&us cft: inginochia 
ti in terra che guadagni quaranta di di perdo' 
nanza:Et cofi in fine della mena qn fi dice il ua 
gelo di fan giouanni: Verbum caro factum eft ; 
mginochiati in terra che ti guadagni quaranta 
di di perdonanza:Et quefto ho ledo aduengha 
non autentico:ma cofi fi tiene da tutti ♦ 

La quinta regola ♦ 
(f La quinta regola Sempre quando uai a meC* 
fa ftudiati doffenre et dare alcuno dono al tuo 
fignore ilqual uiene Ifu laltaret^oche efio dice 
nel uecchio teftamto:Non apparire o creatura 
mia innazialconfpedo mio uacua«Porta adun 
qs alcuna candela che p Tua reuercntia arda al 
la mena in tua mano tenendola almanco qn fi 
moftra Ihoftia con ferrata per mfino che il pre/ 
te fi comunicatoli lauolendo tenere tu per al 




cuna ragionatole cagione falla tenere ad alcu 
na altra perfona pertua parte;o dalla che fi ten 
ga agli luminari in fu laltare et farà a te di gran 
diflimo merito dare olio o cera che ardeffì :có 
tomamente al corpo di crifto o almaco mentre 
fi dice la melfa.adunq} potendo farafallo. Ma 
la migliore offerta che tu polli fare adio e ìlcuo 
re tuo che dio mangia IicuoruDi adunc^ mctre 
che il prete dice le orationi (ècrete con la uoce 
baifa alcuna diuota oratione fecondo che ti in 
(pira lo (pirito fcó»Io non ti faprei migliore; ora 
tione insegnare che quella laquale cinfegnoiU 
fommo maeftro crifto cioè il pater nofter: Adu 
que dire alcuno patcrnofter ad honore et glori 
a della.beatiflima trinità, mentre fi dicono le le 
crete della mefla non e fé non bene.Cofi anco 
ra dire alcuna aue maria et alcuna altra oratóe 
areuerentia de fendi angeli et altri gloriofi uer 
gini che in compagnia dicrifto uengono allatta 
re non e Ce nò co(a deuotifIima:Et pnega iddio 
eh fi degni acceptare le oratói che quello facer 
dote fa per li uiui et per li morti celebràdo quel 
la meffa:et offerendo quello facnficio» 

La (èxta regola ♦ 
(£ La (exta regola quando il prete moftra loftia 
et il calice col iangue cófecrato ftando inginoc 
chioni inchina la tefta et fagli reuerctia nngra 




■ 
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Il tP^^^S^ 



tiando la Tua maefta de benefici che tha fadù 
Penfà che eflb e quel che tha creato non potre 
fti tanto honorare fua maefta quanto fi debe& 
quanto ella merita.Ma nota fecondo che dice 
il nro illuminato francefco de mairone che nó 
fi deba Ihoftia adorare et cofi il calice fe nó da 
poi che il prete lalza fu et moftralo:jxhe none 
mai ne corpo ne fangue dicrifto fe nó dipoi eh 
ilpreteha dede Ieparole della cófccratóe.Et co 
ciofia cofa che le dede parole dica lecretamte 
la pfona non può Tape quàdo lha fornite ne qn 
no:et pero faria pericolo che la pfòna non li ue 
nifii ad adorare manzi che fulfino confecrate: 
Ma pche qn lalza fu già e certo che fono confe 
crate:pero allora adorare nòe fe nó bene anco 
e debito perche e uero idio degno di adoratóe. 

Septima regola» 
dXafeptima et ultima regola e qn il corpo di 
cnfto e già coniècratoipenfa et credi fermarne 
te che per la forza et uirtu delle parolejdella có 
fecratione in quella hoftia et in quel calice e le 
fu cnfto dio et huo;et con quefta perfeda fede 
defidera comunicarti et unirti et congiugner 
ti concnfto:et di diuotiflìmamentequefte paro 
le quado il prete ha dedo ♦ Agnus dei t et uuol 
fi comunicare o quando ha dedo ilpaternofter 

Oratione deuotifllma 
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([^Signore mio iefuerifto io credo fermamente 
tutta la fede (ci et catohea criftiana,Et circa q 
fto ineffabile facramento credo tutto quello eh 
tu comandi che fi creda:et tutto quello che ere 
de la fca madre chiefaal mio deftderio fignore 
mio ìefu farebe di còicarmi per effere fempre 
unito et congiunto tecoana fignere non fon de 
gno cofi fpeflb comunicarmi et perciò io loia/ 
{ciò per reuerétia di te fignore del cielo et òlla 
terra priegoti £ la tua ìfinita mifèricordia&pel 
tuo fangue pretiofò che mi ecceda gra che mai 
io ti offenda: ma femp con ardete defiderio fac 
ci latua uoIonta.Dicoti figluolo mio benededo 
che ogni uolta che tu odi la meffa nel fopradec 
to modo&di lefoprade&ecofe&parole fe nó co 
la bocca almàco col cuore:qua(ì guadagni tato 
merito quanto le ti comunicafli,lmperoche ad 
uenga che tu non pigli ìlcorpo di crifto nelpno 
modo che fi chiama facramctale lo pigli nel fe 
condo modo che li chiama fpiritualc.Et q fo fi 
ne alla (ècóda colà che mudifica laìa: laqual fi 
chiama cóione o facramentale o fpirituale* Se 
guita la terza laquale fi chiama contritione* 

La terza cofa che tiene lèmpre lama ne&a* 
([La. terza cola mundificatiua che tiene lama 
femp monda&ncfta fi chiama ContritioncEt 
quefta e la migliore di tutte«Onde dauid .ppfca 



dice il fàcrificio a dio accepto c Io ipiriro contri 
bulato ilquale mai fu ne (ara difprezato da dio 
Et pero deuotiffimo figluolo mio ftudiati doffe 
rire ogni giorno al tuo creatore chome faceua 
Dauid propheta ilqual dice nel pfalmo;Lauero 
ogni notte illedo mio di lacrime: il Ietto intcdi 
la confcientia lacuale ogni giorno et ogni noe 
te fi lauaua.Imgoche fi exammaua la fua còfei 
entia:et l qfta examinatóe trouando molti pec 
cati fe ne doleua cordialmte et haueuane cótri 
tione:et per quefta contritione la fua confciétia 
fi purificaua et purgaua^Se tu aduncp harai cò 
rritione;terrai la tua confcientia netta pulita et 
monda *Ma nota che cofà e contritione ♦ 

Septe cofe di intera et uera contritione ♦ 
(TSecondo la fententia de facn dottori theolo 
gì fepte cofe fono neceflàrie a ogni perfona per 
hauere contritione uera&intera fanza lacuale 
nefluna perfona fi può (àluare ♦ 

La prima cola. 
([La prima e fugire Iafciare et abftenerfi da o, 
gni peccato mortale loquale forfè ha fatto per 
lo tempo paffato intutto abandonargli et leuar 
fenc da tutti fe per lo palTato fufli {tato ì odio la 
feia qjfto odiojfe fufll ftato uno uano pópofo la/ 
feia qfte pòpe et uanita:et cofi dico dogni altro 
peccato che tutti fi debono Iafciare et no dimo 



rare ne ftare co la mete obftlata et idurata icffi 

La feconda cola 
([La. feconda cofa e dolerfi penterfi et hauere 
difpiaccre nella mente fua dogni peccato fa&o 
per lo panato. Et auenga che quello dolore do 
uefli enere infinito per enere ,pportionato&ag 
guagliato al peccato loquale e infinito. Onde fe 
la perfona fpargefli tante lacrime per lifuoi pec 
cati quante gocciole dacqua fono in mare: aco 
ra non fi dorrebe tanto quanto farebe tenutaci 
obligata dolcrfi.ma pche dio e benigniflìmo & 
clementiflimo fignore non ricerca danoi fé no 
tanto quanto potemo ♦ Et pertàto fiamo tenuti 
dolerci de noftn peccati più che di nelTun dan 
no o difpiacerc che ìterueniilhEt te qfto anco' 
ra nò poteflìmo fare dobiamo dolerci quato pof 
fiamo et hauere intra laio noftro che nó ci pof 
damo dolere quanto faremo tenuti dolerci. 

Tre cofe fi debono penfare per hauere 

dolore delli peccati 
([ Lo doctore illuminato fracefeo de mairone : 
che la perfona che pela bene tre cofe: hara do 
lore de peccati La prima 

<£La prima che cofa ha perduta per fare lopec 
cato:certo e le una perfona perde una gallina: 
laquale ogni di forfè facea luouo glicrefcerebe. 
(e gdefli uno bone o uno cauallo o unaltra cola 
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molto cara molto fafmge&contrifta:moIto più 
fe pdcfll un figluolo che fufli buono et uirtuofo 
O aia peccatrice penta che p Ictuo peccato hai 
perduto la gra et la beniuolentia del tuo creato 
re mediante lacjuale manzi che faceflì il pecca 
to ha ucndola intra laia tua haueui parte a tutti 
ebeni che fi faceuono da tutti ecriftiam p tutto 
ilmódo come fono meflè offici predicatói orati 
oni limofinc digiuni difcipiinecontéplationi le 
filone et altri beni che fanno ecriftiani.haueui 
ancora parte mediate quefta grafia lacuale ha 
ucui intra te manzi che faceffi il peccato atutti 
emeriti ditutti efci che fono ì paradifo;alle fati 
che di tutti epredicaton et dcctornal fangue di 
tutti emartiri:ditutte le fcé" rginuEt anchora a 
tutti emer:t; della glofiffima uergine Maria: al 
fangue pretiofo del fuo dolciffimo figluolo lefu 
enfio: Per modo che in ogni tuo bifogno potex 
ui adimandare a dio la parte di tutte le fopraric 
te cofe:ma dapoi che hai fatìo ìlpeccato fubito 
perdetti tanto bmO Ifelice o dolete o mefchfo 
peccatore et peccatrice:fe ben péfi a tata granò 
pdita come potrà enere che tu non ueghi a ha 
uere difpiacerc dogm tuo peccato:et maxiame 
te che ancora p quella gratia didio che haueui 
manzi chehaueffi fado ìlpeccato haueui parte 
in paradifo et eri cittadino diuita eterna:cópa< 
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gno de fcT angetnet pio peccato faclo hai pdu 
ta tata gloria et tanta excelléte cópagnia et feli 
ciflfima patria pò fa bene o dolente creatura a q 
ftapdita che credo harai dolore depcccati tuoi 

La feconda cola da penlare per hauere 

dolore de peccati* 
([La feconda cola che fi debe péfare per hauc 
re dolore de peccati:et che ha guadagnato la p 
fona per fare lo peccatotet certo non altro che 
pena et tormento infcrnale.Hor fe il ladrone o 
altro male fedone qn f J>n menati alle forche^ 
alla ìuft tta fuffino domàdati fe fono dolenti ha 
uere facto quel malediranno di fi : La caufa e 
la pena che patifcono p quello malificio:che fe 
non Ihaueflìno facto nò gli fana dato morte o 
altra pena.O aia peccatrice penfa che pena efi 
tormento hai guadagnato per lipeccati tuouDi 
ce il nro fignore nel fcó euangelio che h rei pec 
catori&peccatrice farano polli alla mano man 
ca fua et faranno cacciati con la maladitóe di 
dio eterno in aia et m corpo et farano podi nei 
fuoco con laia et col corpo dalla pianta depiedi 
ifmo alla cima della tefta:et fe quella pena du 
rafli ucci anni o cento o mille o encomila o altro 
lugo tempo pur che alcunauolta hauefiì fine fa 
rebe manco male.Ma oime oimequefto torme 
to cofi grade mai mai mai hara fine.Guai guai 
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guai aduqs aquella Ffelicc creatura laquale farà 
códanata a patire tanta p cna.Péfa penfa bene 
a qucfta feconda cofachio credo fé bene ci pé 
ferai de tuoi peccati ti pctaraù La terza 

cola che fi debe penfare per dolerfi de peccati* 
(TLa terza cofa che fi debbe penfare p haucre 
dolore de peccati e quella pedona laquale offe 
fé Ianima quando fece il peccato; et certo o aia 
peccatrice ingratiffima tu hai offefo ingiuriato 
et tradito quel fignore tanto buono tanto beni 
gno:tanto dolce;tàto cortefe che p tuo amore 
fa facto cauare tutto il fangue del corpo fuo: Et 
fe bifognaflì cctomila uolte morrebe m croce £ 
tuo amere. O aia mia penfa che quefio fignore 
tuo tamaiche cflb ha magiore defiderio difar 
ti bene che tu non hai di nceuerIo:effo ha ma 
giore uolóta che tu ti (alni che tu non hai di fai 
uarti. Aduq? penfando che tu hai beftémiato : 
tradito et difubidito fprezato et I diuerlì modi 
ofìefo tato dolce fignore come potrai fare che 
tu nò habi difpiacere di tutti epeccati tuonpeia 
bene figliuolo mio benedetto qftetre fopradec 
te cofe che ì ogni modo ti uerra dolore&difpia 
cere di tutti cpeccati tuonet fe có tutto qfto nó 
potetti hauere doIore;&tu allhora habi difpia* 
cere che nó ti puoi dolere tato quàto ti douerrc 
fti dolere;et qfto ti bafta come e fopradetfo* 



La terza cofa necenaria per hauere inte 

ra et uera contritione* 
(£La terza cofa neceflàna p hauere Ttera&ue 
ra contntóe et,ppofito fermo et uolonta et inte 
tione di nó fare mai più peccato mortale fc ben 
lapfona hauefli a uiuere mille ani. Alti iméti ad 
tiéga che la pedona fi leuam* dalli peccati eh tu 
haueftì facti per lo tpo panato : et hauelTm e di 
tutti difpiacere et dolore* Etnientedìeno hanef 
fi mtctionc di fare alcuno peccato mortale p io 
tepo che ha auenire .Certo idio uede quella ma 
la intentòe et uoIonta:ct fecondo quello lagiu* 
dica indegna della fua grafia. Habi adunq? o fi 
gluolo mio che lia benedecto da dio et da me' 
uno propofito&ferma uolóta dmó peccare mai 
più mortalmcte;Et per intendere piglia quello 
exemplo. Exemplo morale. 

(£ Vno uechio infermo ua p una uia Iotola: do 
ue e molto fangotetcominciadoa caminare a 
pena ha cammati dieci paflì&cade: hora eh fa 
quefto uechio:certo fi lieua fu con intentòe di 
non cadere più: camina et per la fua infirmita 
et uechieza apena fi regie in gabe et cade unal 
tra uolta;Che farafeerto efi leuera fu una altra 
uolta còqfta medefima intentee dinon cadere 
piu;et Itra laio fuo dicetio andrò tato lauiamte 
che nò cadrò piu;et contutto quefto pure calca 
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Certo fé cento uolte caicaffi ogni uolta fi lieua 
con aio et intentione di non cadere piu.Cofi di 
co che debe fare ogni perfona la quale cafea in 
alcuo peccato mortale che fi debe leuare lafcia 
dolo femp con buona intentione di non lo fare 
mai piu:et le pure unaltrauolta Iofacefll;unalt a 
uolta fi debe leuare conquefta medefima inten 
tione.Et fe mille uolte cadeiTi in uno o indiuer 
fi peccati mortalitogni uolta fe ne debe leuare 
con intentceetalo di non fare più quelli ne al 
tri peccati mortali in tutto iltempo della Ulta fu 
a fe bene campa flì mille anni. 

La quarta cofa neceifaria alla Itegra Dtritóe 
(fLa quarta cofa neceiTaria alla integra cótriti 
one e ,ppofito et intentione di confettare tutti 
li peccati in quel tòpo che la fca chiefa comàda 
cioè una uolta lanno o più fecondo la neceifita 
occorrente. Altrimenti fe la perfona hauefli in 
tentione di non confeflarfi o di occultare alcu 
no peccato nella confezione quella anima fare 
be in ftato di danatione.il fegno di quefto lino 
ftro fignore iefu cnfto mando dieci leprofi che 
fignificano tutte le perfone Iequah fanno cótro 
ad alcuno de dieci comandarmi della Iegie alli 
facerdoti p confcflarfnet mentre lidccli Icprofi 
erano ancora inuia furono mondati dalla lebra 
a darti ad intCdcrc o aia mia che pure tidifpon 



gru et liabi intente* diconfcnarti tutti epcccati 
tuoi :d io tha pdonato pure che quefta intentóc 
et uolonta la metti inexecutione quando la fca 
chiefa te Io comanda o più pretto o più fpcflb/ 
come e ftato fopra declo della confeflione. 

Quita cofa neceflaria a hauere uera cótritóe 
([ La quinta cofa neceflaria per hauere itegra 
et uera contnttone et propofito& intentione di 
fare queila penitentia et fatiffatóe che la pfona 
e tenuta et obligata per li peccati tuoi, Et mque 
fta parte nota tufigluolo mio dilettali mo che r> 
fatilfare alla diurna maefta delle offeie che fac 
ciamo contro a efla douemo fare penitctia fep 
te anni p ogni peccato mortale diltinda mente 
Se tu adùq3 hai facìo due peccati mortali dipoi 
che ne farai confetto et pctito debi fare quattor 
dici anni di penitetia fepte anni puno et fepte 
anni p laltro,Debi adunq$ hauere propolìto di 
fare tutta quella penitctia che fei tenuta di fare 
per lipeccati tuoi quato ti farà poflibile» Ancora 
fé tu hauefli facto alcuno difpiacere o danno al 
proximo debi hauere intétione&propofito difa 
tiffare quato fei tenuto p diuino rrecepto et co 
mindamct%Verbigratia«Setuleuafti della ro 
ba et della fuftatia fuatdebi hauere propommé 
to di rcfl ituire qn potrai . Se tu glihauefli facto 
difpiacere o di ir giuria o daltra cofa debi haue 



re .ppofico di riftituirli et (àtiffarli domadidoli 
perdonanza qiì buonamente et oportunamétc 
potrauet m quefto Tariffare guarda di nó ti ìga^ 
nare che tu ti dia ad incedere di non potere: et 
nientedimeno fé uoleflì bene fapreftitma forfè 
non uuoi un poco difcóciarti nellecofe della ca 
la tua. Ma certo figliuolo mio meglio e eh tu pa 
tifca un poco difconcio o di uergogna inquefto 
mondo Immillandoti a cui tu hai rado alcuna 
ingiuriatene a patire nellaltro mondo : R endi 
rendi rendi adunqs la fubftantia et la fama del 
proximo tuo fé uuoi che ti fia perdonato ♦ 

La lexta cola per hauere uera contntóe ♦ 
(TLafexta cofa laquale fi debe fare p hauere in 
tera et uera cótntóe e che cjuefte fopradecte co 
fe fi faccino non pertimore temile come fanno 
eferui et le fchiaue quello che il padrone loro li 
comanda «Et ne anco per amore mercennano: 
cioè per enere in quefto mondo remunerato té 
poralmente come fanno li mercénarii eh (èruo 
no per lopagameto ìlquale eglino affettano cer 
to. Figliuolo mio tale fèruitio ieruileo mereen 
nano a dio non piace:cioe fe tu lafciaffi epecca 
ti o ti doleflì hauergli fa&i ouero ti difponeflì di 
non li fare per paura della pena infernale: o uc 
ramente per hauere da dio alcuno bene in qi:e 
fta uita mondana in modo che fe tu fapefli nó 



andare allinferno O non hauere tporale rema 
neratione tu non ti leuereftì mai da quegli pec 
cati ne ti pentireftitne ancora ti difporrelti dab 
(tenertene per lo tempo aduenire: ne anco ha' 
retti propofito di confettartene et di fare la pe 
nitentia per effi: tale extorta intentione ucd ìd 
dio:et perciò tale bene facto per tale (torta inté 
tione dio non accepta ne ha grato ♦ Per quefìa 
cagione e molto pericolofo afpedare a pentirfi 
de Tuoi peccati nel puncto della morte tutto ìlté 
po della iuta tua et della fanita fpendedo I mal 
farctperchefiprefumeche quella confeftìone 
che hai rada in quel punto non la facci fe non 
per paura della morte et dellinferno auengha 
che (la poflìbile che non lofacci per quefto.On 
de dice ìldiuino do&ore Auguftino Fa peniten 
tia peccatore mentre fe fano:dicoti che fe cofi 
fai che Tei ficuro et certo della tua falutcMa le 
tu fai penitentia quando Tei tienuto al punto eh 
fe uolefli fare male non potreftunon fei ficuro« 

10 non dico che fia faluome ancora dico eh fu 
daiato:tieniadunq} ilcerto&lafcia lo incerto . 

11 certo e che fe tu lafci epeccati et pentiti da ef 
li et hai uolonta dinon peccare mcrtalrhte mai 
piu&di cófeflàrtick'di fare la condegna pemten 
tia m tpo di fanita che dio ti perdona et accep 
ta tale pemtctiapure che tu non la facci tblo & 



principalmre per paura dellinferno.ouero p ha 
uere bene iti quefto mifero mondo.Se tu adun 
q3 ti abftieni da peccati et fai alcuno bene :non 
lo fare pnncipalmte ne folaméte per alcuni de 
due fopradccìi fini: ne per alcuna delle due Co* 
pradecte cofe:ma per quefta cagione che fi di' 
ce in quefta ieptima cofa che fi mette per ultla 
regola della integra et ucra contritione ♦ 
La feptinia cola della contritione ♦ 
(£La feptima et ultima cofa che li debe fare g 
ha uere intera et uera contritiore e che tutte le 
cofe fopradede fi faccino principalmente p obi 
dire a dio et amore fuo:perche come dice ìlgra 
trombetto di ìefu crifto paulo apoft olo.Se Ihùo 
diltribuifli tutta la fùa ftibftantia in cibo de pò 
ueriet lalciafli ardere dal fuoco ìlcorpo fuo nò 
p canta cioè per altra caufa che p amore didio 
nò li uale méte:pche non ha la mete dirizata a 
diotonde il pane fe nò e cotto non e buono per 
magiare. Chofi ogni opera tione che fanno le 
creature Immane per eifere accepte ad dio e bi 
fogno che fieno cocle nella fornace della cari' 
ta et dello amore:cioe che fi faccino per ilio a 
more et per ubbidire alla fua eternale maefta ♦ 
Adunq^tu anima diuota tieni latua mente fem 
pre dinzata a dio:fiche ogni chofa che tu fai/ 
Io facci principalmente Colo per lo fuo amore : 



et labftinetta cfcfu fai dalli peccati lafacci p nó 
offendere la Tua maefta.Et le apreflò ad quefta 
caufa che debe elTere la principale fi giugnefli 
da poi il timore dcllmfemo o la fperanza della 
temporale remuneratóe nó (arebe peccatotelo 
e fc tu fai bene principalmte per amore didio & 
poi p eflere remunerato da eflb et per nó àdare 
allo inferno tale bene piace a dio et accepto e 
alla fua maefta perche eie la caufa principale : 
gche tal bene fi fa et dinzafi adeflb auenga eh 
fecondanamete poi ci fia il rifpe&o del timore 
della pena et della fperanza della remuneratóe 
Ma qiì il bene/i faceffi {blamente per paura 61 
la pena o per la fperanza della remuneratóe té 
pora lettale bene come e difopra dedto nó e gra 
to a dio per tale torta Itentione.Hora certamte 
qualunq3 perfona hara quefte (èpte cofe ultima 
mente de&e hara pfe&a et itegra et uera cótri 
tione*Et hauendo quefta itera contritóe : hara 
j> confequentemente la gfa di dio: et hauendo 
quefta grafia per confequente ogni bene eh fa 
rai iara accepto a dio et farà utile a lanima tua 
et hara parte di tutti ebeni di tutti li criftiani ui 
ui et mortnet guadagnerà tutte le perdonanze 
che fono date dalla fcà madre chiefa: et fe per 
cafò inopinato et morte fubitana morifli fànza 
lingua non hauendofi potuto confettare lanìa 



fùa'no ua 1 luogo di danatoe:ma in luogo di fai 
uationc:etcofi fadépie il dccto del cantore dei 
lolpirito fcó dauid ,ppfia nelplàlmo:che dio nó 
difpreza lo (pirito cótribulato ne il cuor cótrito 
gche e (à orificio alla fua maefta accepto 
Amaeftramento fàlutifero et utile 
(TFigluolo mio benedetto da dio et da me no/ 
ta benequefto amaeftramenro&'configlio utilif 
fimo non te lo fdimenticaretguardati non fare 
mai alcuno peccato maxime mortale; che pde 
reftì la grafia didio et tanti altri beni come e fo 
prade&o*Ma le pure pertua fragilità o ignoran 
tia o neghgctia o inaduertenza o ancora mali 
tia cadelTi in alcuno peccato mortalejo col cuo 
re o colla bocca o có lopera:leuati da elfo Iafcia 
lo:non ci dimorare:habine dolore etdilpiacer 
elferui calcato: habi ancora uolonta et intenti 
one di nó far mai peccato alciìo mortale.Et ha 
bi ancora intentione et propofito diconfelTarte 
ne et fare la penitenza come tu meritnEt tutte 
quelte cole dirizaie a dio: cioè che tu le faccia 
principalmente per fuo amore che inqueftopu 
to che tu hai quefte colè nellanimo]: et tuo cuo 
re tu meni ad aquiftare la grafia didio:et la par 
te de glialtri bem che perderli quando cadérti 
nel peccato;et chofi morendo non puoi cflère 
dannato.Quando laperfona ha lafciati epecca 



ti equali ha facti per lo panato:faccia quella o> 
rationc a dio con tutto il cuoretche tempre la' 
ra in gratia:et tutti libeni che farà gli uarranno 
a uita eterna Oratione deuoriiììma 

(£ Signor mio dico mia colpa di tutti epeccati 
mienhonne dolore pentimto et difpiacere dha 
uerh facti :o ancora fermo propofito& mtentóc 
di non peccare mai più mortalmte le millanni 
uiuefluHo ancora intetione di confettarmi di 
tutti epeccati miei&di fare tutta la penitctia eh 
io mento p effnet la mia intentóe fignor mio e 
difare tutte quefte cofe per ubidire a te:et per a 
more tuo principalmente» Pnegoti fignore per 
la tua infinita mifericordia che mi perdoni : di 
dimni la tua gratia nel prefente:et nellaltra ui 
ta la tua gloriaJn lècula feculorum. 

Quando fi debe fare la de&a oratione 
([ Quella oratòe in ogni topo eh fi farà fora be 
ne:o che fi faccia folo con la mente:ouero an' 
cora con la bocca: ma al mio parere qn fi mon 
ftra il corpo di criflo dal prete nella mena e té 
po molto apto a farla:et allhora debe lama tiri 
gnere idio che li conceda quefta pdonaza per 
la infinita fua mifericordiatma ancora p Io me 
rito del fangne fuo pretiofilTimo: et per lamore 
che porta alla fua dolce madie maria Iaquale e 
uenuta in fu laltare per fua compagnia* 



Concluderne di tutto iltra&ato* 
(TQuefte fepte foprade&e regole in quefto tra 
tato ftudiati di fcriuerle dentro al cuore tuo: et 
ingegnati di metterle ad executóe obféruando 
le in opera et in fadro, Perche come dice ilglori 
ofo Ieronimo alla fuafigluola (pintuale chia' 
mata DemetriadcNon gioua méte hauere im 
parato il bene come fi debe fare:fè da poi quel 
la perfona che ha imparato non Io mette i exe 
cutionejmperoche dio dicui fono tutti ebuoni 
amaeftramenti non fblo uuole che la fila legie 
fi fàpia:ma ancora uuole che fia obferuata ♦ Af 
lai defiderafh hauere alcuna regola per uiuere 
fpintualmente;hora che idio te lha dataòwcon 
ceduta rlgratia la fua maefta:et fforzati doflér 
uarla.Et per me pouerello dittatore et compofi 
tore alcunauolta ricordati pregare ìefti chrifto 
che mi faccia fuo fedele fèruo perfeuerare* Fac 
cendo quefte fepte regole fi uenfichera in te lo 
dedo dello apoltolo Paulo^Che la pace di dio 
(ara in te et fopra di te in quefta prefenre uita 
per grafia et nelialtra pergloria.AUa quale elfo 
ti conduca in iécula (èculorunuAmen » 



DEO GRATIAS* 
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